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 فصل اول 

 روانشناسی قلمروهای 

 

 های روانشناسیدیدگاه    1-1

تبخیر آب صحبت   به روشکنیممیوقتی در مورد  یم از چگونگی آن مطلع توان میهای مختلفی  ، 

میکروسکوپتوانمیشويم.   فرايند را زير  اين  اين موضوع را آزمايش کنیم،  بارها  و  بارها  های یم 

الکترونی مشاهده نمايیم و شرايطی مثل دما و فشار و... را کنترل کنیم، تا اثر گرما بر تبخیر آب را 

 .شودمیآيد، داستان کمی سخت  انسان به میان می  دقیق بررسی نمايیم. اما وقتی صحبت از روان 

، هیچ ابزاری برای دهندمی ی متفاوتی از خود نشان هاواکنش ها معمولاً در برابر يک موضوع، انسان

ها وجود ندارد و همچنین، روان انسان ماهیتی چندبعدی دارد و چندين  درون فکر آدم  قاطعانه  مشاهده

مثل   زيستمتغیر،  دفاععوامل  خودآگاه،  افکار  انسان،  بدن  فرايندهای شناختی  و  روانی  های 

که روانشناسان با اين   .گذارندناخودآگاه، محرکات بیرونی، متغیرهای محیطی و... روی آن تأثیر می

شده نزديک کنند، عوامل هایِ آماری دقیق، شرايط را به شرايط کنترلکوشند تا با روشبسیار می

بندی کنند، ها را کشف کنند و به درستی طبقهاضافی را حذف کنند، احتمالات مشابه در رفتار انسان

پرسشنامهتا در خلال مصاحبه  دکنن میتلاش    هاسالو   با ساخت  يا  افکار  ها  به درستی  معتبر،  های 

 ها هنوز امری مشکل است.انسان  ها را بررسی کنند، با اين حال تبیین چگونگی ساز و کار روانانسان

شناسان به چندين گروه ها و به خصوص ماهیت چند بعدی روان، باعث شده تا رواناين پیچیدگی

های متفاوتی در  متفاوتی به روان انسان نگاه کنند. ديدگاه  مختلف تقسیم شوند و هرکدام از جنبه

هايی هستند ترين ديدگاهترين و گستردههای زير، قویاند، ديدگاه طول تاريخ ظهور و افول کرده

 :وجود دارند روانشناسیکه در حال حاضر در قلمرو 
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یم مسیر فکر انسان را مشاهده کنیم، در نتیجه از توانمیمعتقد است که ما ن  :رفتارگرا  روانشناسی

به بررسی چیزی می  کنیممی آن صرف نظر    مطالعه یم )درست مثل مطالعات  توانمیپردازيم که  و 

ها اغلب رفتار را در قالب تعامل انسان با محیطش و به  علوم تجربی( آن را مستقیم ببینیم. درنتیجه آن

های( که همان اثر تنبیه و پاداش )و تجربه دکنن میشدن يادگیری« بررسی خصوص به شکل »شرطی

 .محیطی بر رفتارهای ما است

پردازد. برای های زيستی بدن و روان انسان میبه بررسی ارتباط متقابل پديده   :زیستی  روانشناسی

 کند.میمثال نقش دوپامین در انگیزش يا نقش سروتونین در افسردگی را بررسی 

و فرايندهای روانی را    گیردمیای در نظر  ذهن انسان را مانند رايانه  :دیدگاه پردازش اطلاعات

 کند. میدر قالب »ورودی، پردازش، خروجی«، بررسی 

پايبند به مکتب زيگموند فرويد است، يعنی معتقد است بیشتر افکارها و رفتارهای ما   :کاویروان

و در صورتی که اين امیال مطلوب نباشند، ممکن    گیردمیها و امیال ناخودآگاه سرچشمه  از تکانه

های ها در لغزشها مقابله کند اما اين تکانههای دفاعی متفاوت مقابل آناست روان آدمی با مکانیسم

. با تعديل رويکرد فرويد توسط روانکاوان پس از وی، دهندمیکلامی، روياها و... خودشان را نشان  

 .وجود آمدندپويشی« بهرويکردهايی مثل »روان

شناختیروان بحث    :شناختی  در  اصلی  آن   هاطرحوارهرويکرد  بررسی  به  تفضیل  به  و  است 

 پردازيم.می

است که به فرايندهای درون ذهن مانند توجه، ادراک،   روانشناسیای از  شناختی، شاخه  روانشناسی

تمرکز اصلی    کند.میحافظه، زبان، حل مسئله و همچنین خلاقیت و استدلال منجر به شناخت، توجه  

برای مثال،   .دکنن میاين شاخه بر اين است که افراد چگونه اطلاعات کسب شده از محیط را تفسیر  

ها با خودش  زند. يکی از آنها لبخند میرو ببینند که به آندو مرد تاس ممکن است فردی را در پیاده

ام و اين حس خوبی به آن فرد داده و لبخند به لبش  »احتمالا امروز لباس خوبی پوشیده  :کندمیفکر  

اند خنديد«. هر دوی اين افراد، يک چیز ديده»او به سر تاس من می :انديشدآورده« اما مرد ديگر می

به دو شیوه تفسیرش کرده  اما  متفاوت  افکار،   .اندکاملا  ديگر، طبق روانشناسی شناختی،  از سوی 

اين ارتباط متفاوت    هستند. در نظريات مختلف، نحوه  هیجانات و رفتارهای ما، هر سه به هم مرتبط






