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 گفتار پیش

 

بدنی را    تربیت  ورزشی  علوم  از    توانمیو  يکی  عنوان  يادگیری ترمهمبه  کسب  ابزارهای  ين 

سلامتی  هامهارت و  تندرستی  وضعیت  بهبود  جهت  جسمانی  آمادگی  حفظ  و  بهبود  حرکتی،  ی 

ی جسمانی و حرکتی و همچنین  هامهارتو    هافعالیت، کسب و افزايش دانش علمی در مورد  هاانسان

بدنی و روحی فرد دانست.  به وضعیت  نسبت  مثبت  ايجاد ذهنیت  و   تمرين و توسعه تصور خوب 

تربیت بدنی علاوه بر اينکه فوايد و مزايا جسمانی زيادی دارد، باعث بالا بردن و افزايش دانش و  

ی خوب و مناسب جهت يادگیری و همچنین فعالیت مداوم ورزشی  ها موقعیتتوسعه آگاهی و بهبود  

 .  دهدمیرا هم مورد توجه و تاکید قرار 

در کشور ما مورد توجه   ی دورهاگذشتهدر مدارس از  ی جسمانیها فعالیتو  تربیت بدنی و ورزش

 و تاکید قرار داشته است.  

ی مختلف به درس تربیت بدنی در مدارس به حدی افزايش يافته است هاسازمانتوجه نمودن افراد و  

تمام   اساسی و مسلم  از آن به عنوان حق   را  تربیت بدنی و ورزش   ، که در ماده اول منشور يونسکو

بايد    ذکر کرده است و تاکید داردکودکان و نوجوانان   و   ی تمرين ها فرصتبا فراهم آوردن  که 

  .حمايت کرد از آن آموزشدر نظام  ورزش

هر در  مالی    ی هاسازمانو    تأکید دارد که مؤسساتيونسکو بر اين نکته  دوم منشور    دهماهمچنین  

تعادل و   فراهم نمودن  جهتتربیت بدنی    توسعه ورزش و بهبود و  پیشرفت،  برای    بهتر است   کشور

 کنند. تلاشو پرورش  آموزشجسمانی و ديگر اجزای ی هافعالیتبین  رابطهتقويت 

ی هر کشور بهتر است به سمت توسعه تربیت بدنی و ورزش پیش رود. آموزشهای کلان  لذا سیاست

درس تربیت بدنی    روی پیش ی و موانع  هاچالش و يکی از ملزومات رسیدن به چنین هدفی آگاهی از  

  و درس تربیت بدنی  ی ورزش مدارس هاچالش تحقیقات مختلفی به بررسی    در مدارس است. در 

اين    .اندپرداخته ی ورزشی  هاسالن به بحث کمبود امکانات و تجهیزات، کمبود    هاچالش از جمله 
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و   مسائل  بودجه،  نبود  کافی،  متخصص  نیروی  نبود  مشکلات  هاچالش سرپوشیده،  فرهنگی،  ی 

 . اندشدهساختاری و مديريتی و .... ذکر 

ی درس تربیت بدنی در مدارس استان گیلان از هاچالش اولويت بندی  حاضر   از تالیف کتابهدف  

روش اساس  بر  بدنی  تربیت  معلمین  سر  ۴۰آماری  جامعه  بود.    AHPديدگاه  از  ی ها گروهنفر 

و پرورش استان گیلان بودند که نمونه برابر با جامعه انتخاب شد و   آموزشی تربیت بدنی  آموزش

بر درس   اثرگذاری  ها چالش نشان داد که در بین    هادادهگرديد. نتايج تحلیل    آوریجمعپرسشنامه    ۳۷

( ۰.۳۰۷)  امکانات و تجهیزات با وزن نهايی تربیت بدنی در مدارس استان گیلان که چالش مربوط به  

 دارای بیشترين اهمیت بود.  

 باشد. صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 فصل اول: کلیات 
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