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 گفتار پیش

 

یکی از موضوعات مهم روانشناسی ورزش که در میزان و شدت عملکرد ورزشکاران مؤثر است،  

. انگیزش ساختاری است فرضی که برای توصیف نیروهای درونی یا بیرونی به کار  باشدمیانگیزش  

پایداری رفتار ایجاد    رودمی (. در ۲۰۰۷)موسوی واعظ و مسیبی،    کندمیو نیت، جهت، شدت و 

به هدف   برای رسیدن  انسان  ارادی  رفتارهای  تقویت  و  اصلی تلاش  عامل  انگیزش  . باشدمیواقع 

دلایل   برحسبی فردی انگیزش از اهمیت فراوانی برخوردار هستند. در واقع افراد نه تنها  هاتفاوت

و   ورزش  در  شرکت  ها فعالیتمتفاوت  جسمانی  با  کنندمیی  بلکه  در هاروش،  و  گوناگون  ی 

 (. ۲۰۰6)عسکری،  شوندمیی متفاوت نیز برانگیخته هاموقعیت

های اخیر بررسی تجربی شادکامی توسط روانشناسان و جامعه شناسان افزایش یافته است در طی سال

ی مثبت هااحساسو روانشناسان علاقمند به حیطه روانشناسی مثبت نگر توجه خود را بر منابع بالقوه 

. شادکامی از ارزش مثبتی که یک فرد برای خود قائل است. اندکردهنظیر احساس شادکامی معطوف  

گر تجربه هیجانی شادی، سرخوشی، خشنودی این سازه دو جنبه دارد، یکی عوامل عاطفی که نمایان

 ایدرجهی مثبت و منفی از یکدیگر متمایز هستند و فرد را برای  هاهیجانی مثبت  هاهیجانو سایر  

ی خود، هامهارتزی  . افراد شاد با ارزنده ساسازندمی برد آماده    -باخت یا برد  -های برداز تعامل

ند تا این که خود را با رویدادهای منفی همراه کنند. آنها در شومیبیشتر با رویدادهای مثبت همراه  

عمل  هاگیریتصمیم بهتر  خود  زندگی  آینده  به  مربوط  نظیر کنندمیی  راهبردهایی  از  چون   ،

جویند. همچنین با توجه به این که همبستگی  امنیت سود می  -جستجوی اطلاعات مرتبط با خطر  

نفس   بردن عزت  بالا  احتمالا  است،  اثبات رسیده  به  نیز  موفقیت ورزشی  و  نفس  بین عزت  مثبت 

 گیریشکلبهترین راه برای بیشتر کردن انگیزش پیشرفت ورزشکاران است. انتظارات بالا موجب  

که    کندمیی مداوم کمک  هاتلاشو اهداف مشکل به برانگیختن تمرکز و    شودمیاهداف مشکل  

نفس   عزت  تقویت  و  پیشرفت  آن  برای باشدمینتیجه  را  پایینی  انتظارات  پایین،  نفس  عزت   .
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در   نظر  ها موقعیتعملکردهای خود  در  را  هاتواناییو عموما    گیرندمیی گوناگون  اولیه خود  ی 

به نفس هستند و از شکست  گیرندمیدست کم   نتیجه  ترمی. زیرا فاقد اعتماد  به طور طبیعی  سند. 

اهداف نه چندان دشوار و متوسط است. هدف کوچک،  گیریشکلانتظارات پایین، تلاش کمتر و 

عملکرد متوسط و تلاش کمتر را به دنبال دارد. با توجه به مطالب فوق این تحقیق به بررسی مقایسه  

معلولیت جسمی خواهد  بدون  با و  نفس و شادکامی در ورزشکاران  پیشرفت، عزت  انگیزش  بین 

 پرداخت.

ی روانشناختی ورزشکاران پرداخت، بر همین اساس هاویژگیامروزه برای از بین رفتن از علل باید به  

با و   کتابهدف   پیشرفت، عزت نفس و شادکامی در ورزشکاران  حاضر بررسی مقایسه انگیزش 

نشان داده است انگیزش پیشرفت در ورزشکاران با معلولیت   هایافته.  باشدمیبدون معلولیت جسمی  

(. ۰۰/۰)  باشدمیعزت نفس و شادکامی در افراد بدون معلولیت جسمی بیشتر    (.۰۰/۰)  باشدمیبیشتر  

ند با ایجاد احساس کفایت یا شایستگی از انجام توانمیمربیان    شودمی  گیرینتیجه  هایافتهبر اساس  

 تکالیفی که در نظر شاگردان با اهمیت است، بر توسعه انگیزش پیشرفت آنان کمک کنند. 

 . باشدمیصورت زیر  شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 فصل اول: کلیات 
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 بندیتم: جمعش فصل ه

دانیم که از همه عزیزان و بزرگوارانی که در مراحل گوناگون آماده سازی در پایان، بر خود لازم می

 نمائیم. اند، صمیمانه تقدیر و تشکر این کتاب ما را یاری نموده
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 ۱۴۰۲ زمستان






