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 گفتار پیش

 

 ترمهممرگ انسان از گذشته تا به حال در زمره مسائل پیچیده و مبهم جهان بشری بوده است. از آن  

ی مختلف است از رخدادهايی  هادين مرگ انسان به دست خود خودکشی که امری نکوهیده توسط  

)رضايی نسب و    کندمیی ديگر به ذهن انسان متبادر  هامرگاست که سوالات بیشتری را نسبت به  

 (.  ۱۳96همکاران، 

عمدی   خودکشی  از  ناشی  که  مرگی  واقع  کردن خويش    باشدمیدر  نابود  برای  آگاهانه  اقدامی 

نیازمندی  ترمهم.  باشدمی شخص  پیچیده  مشکلات  نیز  آن  دلیل  از   باشدمیين  رهايی  برای  که 

 .داندمیممکن  حلراهمشکلات خودکشی را به عنوان بهترين  

به دلیل نکوهیده بودن خودکشی در اکثر جوامع دسترسی به آمارهای واقعی خودکشی کار سختی  

 .  شودمیبوده و در آمارهای رسمی نیز معمولاً تعداد واقعی موارد خودکشی ذکر ن

جزو يکی از ده علت   توانمیحتی با وجود اين واقعیت و با توجه به اطلاعات موجود خودکشی را  

 (.۲۰۱9مهم مرگ و میر در جهان دانست )رحمانی و همکاران، 

ی گذشته موجب شد روز دهم سپتامبر هر سال در انتهای دهه  هاسالافزايش تعداد خودکشی در  

ی گذشته به عنوان روز جهانی پیشگیری از خودکشی نامگذاری شود. هاسالدوم شهريور ماه در  

در پاسخ به بحران   ۲پیشگیری از خودکشی   المللی بین مجمع    ۱اين امر از طرف سازمان جهانی بهداشت 

 (. ۱۳8۷رو به رشد خودکشی در جهان عنوان گرديده است )رضايیان، 

اثر  بر  جهان  در  نفر  میلیون  يک  حدود  سالانه  بهداشت  جهانی  سازمان  جانب  از  شده  گزارش 

برآورد    میرندمیخودکشی   متخصصان  گزارشات  اين  بر  تکیه  به خودکشی    اندنمودهبا  اقدام  که 

سازمان بهداشت روان پس از ارائه نتايج ياد شده به عوامل   .باشدمیبرابر خودکشی کامل   ۲۰حدود  

موثر در ارتکاب خودکشی اشاره کرد تا شناخت و فهم اين عوامل به پیشگیری از خودکشی کمک 
 

1 World Health Organization 
2 international association for suicide prevention 
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رابطه،   کند. عدم  شغل،  نداشتن  مالی،  مشکل  دوستان،  و  خانواده  با  جدال  از:  عبارتند  عوامل  اين 

مصرف مواد مخدر، مشکل در محل کار، مورد سوء استفاده جنسی در کودکی واقع شدن، اختلال 

ی مهلک و دردآور )سنتی، هینک ها بیماریافسردگی و اسکیزوفرنیا، تنهايی، احساس درماندگی و  

 (. ۲۰۲۰و ماينرنی، 

ی افرادی بود که اقدام به خودکشی کردند تا به اين طريق به  حاضر واکاوی تجارب زيسته  کتاب 

مولف در  های آن نائل آيد. کشف علل پديده خودکشی از نگاه آنان دست پیدا کرده و نیز به پیامد

ی واقعی افراد، کلمات، رفتارها و ديگر بر آن بود تا پديده خودکشی را از طريق تجربه  کتاب حاضر

 های به دست آمده از افرادی که مستقیما درگیر موضوع بودند را توضیح دهد.  داده

های زندگی جزء نیازهای ذاتی  نیاز به عشق و احترام، نیاز به امنیت و نیاز به معنای کافی برای رنج

ی سخت انعطاف پذيری لازم هاوضعیتی با  شود فرد در مواجههافراد است که تامین آن موجب می

 ی جديد ايجاد کرده و تاب آوری بالايی در شرايط سخت داشته باشد. را در موقعیت ناآزموده

پويا در موقعیتهای ارتباطی و مواجهههدايت محتوای آموزشی در جهت تقويت مهارت های ی 

 .رسدزا ضروری به نظر میبحران

درباره جامعی  کتاب  که  است  بوده  اين  بر  اينجانب  تلاش  چند  پدیده   هر  علل  واکاوی 

تواند هر نوع سلیقه  کتاب نمیدانم که اين  ما مسلم میهم کنم، اابرای همه متقاضیان فرخودکشی  

 و نیازی را پاسخگو باشد.  

  شود با ارائه نظرات خود نويسنده را از هر گونه کاستی يت از خوانندگان عزيز درخواست میدر نها

های بعدی نسبت به رفع آن اقدام گردد، ضمن آنکه نويسنده از پدر تالیف، مطلع ساخته تا در چا 

   نمايد.فت نظريات تکمیلی نیز استقبال میدريا

 اندهیم یفاطمه داود

 ۱۴۰۲زمستان 

 






