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 مقدمه 

 

نیمين  ترمهمازدواج يکی از   انسان را برای حدود  ابعاد زندگی  تقريباً تمام  قرن نیازهايی است که 

ازدواج به قدمت تاريخ است و از روزی که انسان وجود داشته، عشق  قدمت  .دهدمیتحت تأثیر قرار  

سلمت روانی انسان تا حد   در واقع .و محبت، ازدواج و اختلفات زناشويی هم وجود داشته است

روابط   تکامل و رشد شخصیت انسان به کم و کیف  .گرو يک ازدواج خوب و موفق است  زيادی در

روابط صمیمانه   و  دارد  بستگی  واقعاو  که    در  دارد  را  درمانی  رابطه  يک  د سکوی توانمیحکم 

ازدواج امری پیچیده است که    .های واقعی زندگی باشدمقابله با دشواری حمايتی و پناهگاه انسان در 

 .ی مختلف به آن پرداختهاديدگاهاز    توانمیابعاد فردی، اجتماعی و روانشناختی زيادی دارد و  

؛ عشق، امنیت اقتصادی، محافظت، احساس آرامش، فرار کنندمیبه دلايل مختلفی ازدواج    هاانسان

هايی که دارد و برای زوجینی که ازدواج رغم مزيتازدواج علی  .  ...از تنهايی، تمايلت جنسی و  

موفق دارند و راضی هستند ابعاد مختلف سلمتی را به همراه دارد ولی برای برخی ديگر تبديل به  

هدف ازدواج با توجه به    انجامد.میيک چالش و مشکل بزرگ شده و گاهی اوقات نیز به طلق  

برخی    باشد.میدر هر شخصی متفاوت    ی شخصیتی، موقعیت اجتماعی و سیاسی و فرهنگیهاويژگی

و با مشکلت    کندمیو با باورهای اشتباه ازدواج را انتخاب    نیازهااز زوجین بدون در نظر گرفتن  

و اين ازدواج پیامدهای بسیار بدی مانند طلق و جدايی را به همراه   .ندشومیبسیار زيادی مواجه  

 . ايد بسیار دقت کنند و تمام جوانب را در نظر بگیرنداز اين رو زوجین در امر ازدواج ب  .خواهد داشت

پیوند عاطفی    برقراری د برای ازدواج کافی باشد و به همین دلیل افراد برای  توانمین  عشق به تنهايی

 .بايد معیارهای خود برای ازدواج را تعیین کنند و بر اساس آن فرد مناسب را انتخاب کنند

علوه  .داشتن يک رابطه سالم، عاشقانه و آرام نقش مهمی دارددر جامعه امروزی، زوج درمانی در 

بسیاری  .بر آن نیازمند اين است که زوجین از رابطه خود مراقبت کرده و برای رشد آن تلش کنند

يکی   .کنندمیها اقدام از افراد مشکلت و تضادهايی را در زندگی خود حس کرده و برای حل آن
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های روان درمانی، زوج درمانی است که به بهبود روابط زوجین يا حل مشکلت  شاخهين  ترمهماز  

اين روش يک راه حل علمی است که برای زوجینی که به تنهايی قادر   در واقع  .پردازدبین آنان می

به طوری که به يک بینش کلی نسبت به مشکلت و    .رودبه حل مشکلت خود نیستند به کار می

تا  کند میمشاوره زوج درمانی به افراد کمک  .کنندمیرسیده و برای رفع آن تلش  اختلفات خود

تعارض، مشکل و اختلف   .ها قدمی مثبت بردارنديابی کرده و برای بهبود آناختلفات خود را ريشه

نکته    .طولانی و متعهدانه وجود دارد  ایرابطهنظر، به صورت کامل طبیعی و جدايی ناپذير در هر  

ابل توجه اين است که هرچه قدر اين روابط ناسالم و مشکلت ادامه پیدا کنند، بايد زمان بیشتری ق

  "خود "در روند زوج درمانی، زوجین بايد بدانند که هر دو نیاز دارند تا    .برای درمان آن صرف شود

درمانی چیست، منظورمان گويیم زوج  وقتی می  .را تغییر دهند و به عنوان يک تیم کنار هم باقی بمانند

بنابراين، نگرش شما به   .بهبود روابط است و لازم است که هر دو طرف برای اين کار تلش کنند

 .دهیدمیاز آن چیزی است که انجام  ترمهمتغییرکردن 

 .که چنین مسائلی نبايد در صمیمیت زوجین اثر منفی بگذارد  کندمیبهترين زوج درمانگران بیان  

زوج درمانی به زوجین  بنابراين    .نقش مهمی دارد  هاتعارضه فرد مقابل به هنگام بروز  تعهد نسبت ب 

تا   کندمیکمک    ها آنی زناشويی و افزايش صمیمیت را فرا بگیرند و به  هامهارتتا    کندمیکمک  

گفت و گو کنند   هاتعارضرا بپذيرند و درباره    هاتفاوتمتعهد شوند که مشکلتشان را حل کنند،  

است، و همین طور اين درمان،  ها تفاوتو   ها تعارضو هدف نهايی حل رضايت بخش مشکلت و 

سعی در برطرف کردن آن شده و با   ،که معمولا با استفاده از زبان و به صورت گفتگو  است  روشی

ب  .آنهارا درمان کرد  توانمیتمرکز بر روی مشکلت   رای تمامی  استفاده از تکنیک زوج درمانی 

رود و باعث ترين روش زوج درمانی به شمار میزوج درمانی گاتمن رايج  .ها مفید و موثر استرابطه

تمرکز اصلی در زوج درمانی گاتمن    .که درک، ارتباط و صمیمیت میان زوجین بیشتر شود شودمی

به يکديگر، افزايش درک، پر کردن خلء  های موجود در رابطه،  نیز روی افزايش احترام زوجین 

زوجین   بین  مجادله  صورت  در  جو  داشتن  نگه  آرام  و  زوجین  میان  نزديکی  ايجاد  و  اثرگذاری 

را    .باشدمی يافتن متغیرهايی بود که جدايی  او  به تداوم   ردکمی  ترآسانهدف  يا عواملی را که  و 

تکنیک زوج درمانی گاتمن؛ يک شکل مبتنی بر شواهد زوج   .بردمی، به کار  کندمیرابطه کمک  

تری از آگاهی، همدلی و ارتباط درمانی است که سعی در کمک به زوجین دارد تا به درک عمیق
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اين نوع   .شودمید بین فردی  روابطی که در نهايت، منجر به صمیمیت بیشتر و رش  .خود دست يابند

درمان زوجین با ترکیب مداخلت درمانی ديگر و با توصیه تمرينات لازم به دو طرف رابطه کمک 

آنها    کندمی به  و  کرده  شناسايی  مؤثر شده،  پیوند  و  ارتباط  برقراری  مانع  که  را  طبیعی  عوامل  تا 

وارد روش گاتمن  هازوج  .رسیدگی کنند با يک  شومیيی که  و ند؛  ارزيابی، شروع شده  فرآيند 

در تکنیک زوج درمانی گاتمن؛ مداخلت برای   .شودمیسپس چارچوب درمانی و مداخله اعلم  

کمک به زوجین برای تقويت روابط خود در سه زمینه کلیدی )دوستی، مديريت تعارض و ايجاد 

که الگوهای تعارض منفی را با   گیرندمیياد    هازوجدر اصل،    .معنای مشترک( طراحی شده است

درمانی  اهداف زوج    .های گذشته را ترمیم نمايندجزئیات و تعاملت مثبت جايگزين کنند و آسیب

به روش گاتمن؛ شامل از بین بردن ارتباط کلمی متعارض، تقويت صمیمیت، احترام و محبت، رفع 

به طور    .لی بیشتر در رابطه هستندند و احساس همدشومیهای تعارض ايجاد  موانعی که در موقعیت

کلی، روش زوج درمانی گاتمن نوعی درمان مبتنی بر تحقیقات علمی و مطالعاتی بوده که توسط  

با اين حال، حتما    .باشدبه همین دلیل اعتبار و شواهد تجربی آن بالا می  .زوج گاتمن ايجاد شده است

اص و منحصر به فرد خود را خواهند داشت های خدر نظر داشته باشید که هر يک از زوجین ويژگی

پذير برای و اگر تصمیم به استفاده از اين روش داشته باشیم به عنوان درمانگر بايد رويکردی انعطاف

 . درمان داشت

 

 






