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 گفتار پیش

 

ها و برقرار بودن عشق به  از جمله نمودهای زندگی اجتماعی انسان، وجود تعامل سازنده میان انسان

بر همین اساس   .(۲۰۱۰  )ادالتی، ردزون،  ابراز صمیمیت زناشویی و همدلی به یکدیگر استهمنوع و  

میان همسران تأکید   پیوند صمیمانه  اهمیت  به  پردازان خانواده  ایجاد  کنندمینظریه  برای   و آن را 

را کلید داشتن ازدواجی موفق و منبع   ند و صمیمیت زناشویی ندامیهویت خانوادگی مطمئن لازم  

  .(۲۰۰5 )پلیج، لوتنجین آریندل، آورندمیم شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی به شمار مه

ای مهم از زندگی زناشویی سالم، تاریخی طولانی دارد که تلاش برای رابطه صمیمانه به عنوان جنبه

ی را  گردد و امروز بخشی از دانش در این زمینه، مشاهدات وبندی آن به زمان ارسطو باز میطبقه

با مطرح شدن موضوعی    .استآغاز شده    ۱99۰؛ اما مطالعه علمی درباره آن از دهه  کندمیتأیید  

مانند روابط بین فردی در روانشناسی خانواده و قلمداد کردن روابط صمیمی بین زن و شوهر به عنوان 

ای ست به گونهیکی از انواع مهم آن، این رابطه جایگاه و معنایی خاص در زندگی زناشویی یافته ا

پیوند صمیمانه میان همسران تأکید  که نظریه پردازی به اهمیت  و آن را    کندمیها درباره خانواده 

  .(۱۳9۴ )حسینی، دندامیبرای ایجاد هویت خانوادگی مطمئن لازم 

  ها رگین لایه و دیواره  تردرونیصمیمیت زناشویی به معنای نزدیکی از کلمه یونانی اینتیما به معنای  

 ند،گذار میی ذهن و روح خود را با هم در میان  هابخش ین  تردرونیوقتی دو فرد    .گرفته شده است

 . (۲۰۱۳ )نما، ندشومیوارد دنیای اسرارآمیز صمیمیت زناشویی و نزدیکی 

ناشویی، فرایندی تعاملی است که محور آن، شناخت، فهم، پذیرش، رد مقابل، همدلی با صمیمیت ز

لذا صمیمیت زناشویی    .ی وی نسبت به جهان استهمتابیاحساسات فرد دیگر و قدردانی از دیدگاه  

ین ویژگی است که با روابط خیلی نزدیک، تماس یا آشنایی  ترعمیقبه معنایِ متعلق بودن به، یا دارای  

پدیده  .(۲۰۱۱  )جوانویک،  دشومیمشخص   زناشویی  زندگی  در  زناشویی  حال صمیمیت  در  ای 

طی مراحل اولیه ازدواج، رضایت زناشویی افزایش    .تحول است و در هر مرحله وضعیتی خاص دارد



 و انسجام خانواده  یآگاهآموزش ذهن   10

، کنندمیپس از اینکه فرزندان خانه را ترك    .دگذارمیسال بعد رو به کاهش    ۲۰یابد و طی ده تامی

)هابر، ناوارو،  یابندمین مجال بیشتری برای تقویت رابطه زناشویی و صمیمیت زناشویی بیشتر زوجی

 . ( ۲۰۱۰ ومبل و مام،

بطور گروهی بر صمیمیت زناشوئی و انسجام خانوادگی    آگاهیذهن   آموزش به بررسی    در این کتاب

ماه    .استپرداخته   دی  تا  مهر  در طول  کننده  مراجعه  زنان  آماری  مشاوره   ۱۳9۶جامعه  مراکز  به 

با تشخیص مشکلات زناشوئی که تعداد آنان     آموزشنتایج نشان داد که    .نفر بودند  ۱۲۶شیروان 

 . استگروهی بر صمیمیت زناشوئی و انسجام خانوادگی موثر بوده  بطور آگاهیذهن 

  .باشدمیصورت زیر  شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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