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 گفتار پیش

 
 تحت  زیستی،  عوامل بر که علاوه هستند تنیروان يهابیماري جمله از عروقیقلبی   ي هابیماري

 عوامل خطرزاي  از یکی که این  بر علاوه  استرس دارند. قرار اجتماعی نیز -روانی عوامل تأثیر
عروقی يهابیماري  و  فیزیولوژیکی  يهاپاسخ دتوانمینیز   آن بر غلبه براي تلاش است،  قلبی 

این افراد است   سلامتی به مربوط مشکلات آمدن وجود به آن نتیجه کند که ایجاد ايروانشناختی
مرگ و میر  میزان ،2014 سال در)  WHO1( جهانی بهداشت سازمان آمار طبق  ).2002(فلدمن  

(سازمان  شودمی شامل را مرگ و میر کل درصد 46 در ایران عروقی  -قلبی  يهابیماري از ناشی
هاي قلبی عروقی به عنوان یک اپیدمی مطرح است (سازمان بهداشت . بیماري)2014جهانی   بهداشت
). بیماري عروقی کرونی نیز علت عمده مرگ و میر در بیشتر کشورهاي جهان و ایران 2010جهانی،  

از  1390(بالجانی،   یکی  و  است  به  هابیماري)  حساس  بسیار  روانشناختی  هاحالتي   است. ي 
سبب پژوهش  درباره  پیشین  بیماري هاي  قلبی شناسی  و   -هاي  عوامل خطرساز  از  طیفی  بر  عروقی، 

سابقه   و  خون  چربی  ازدیاد  قندي،  دیابت  بالا،  فشارخون  دخانیات،  مصرف  مانند:  ایجادکننده، 
 جسمی در  يهافعالیتخانوادگی مثبت و برخی عوامل خطرساز و جدیدتر از جمله چاقی، کاهش  

ي اخیر بود که محققان متوجه شدند که  هاسال. تنها دراندداشتهرژیم غذایی تاکید  زندگی روزانه و
د در شیوع اختلالات قلبی نقش مهمی  توانمیعلاوه بر متغیرهاي پزشکی و بالینی متغیرهاي روانی نیز  

د به تدریج موجب توانمی  . همه این عوامل جسمی و روانی)1996انجمن قلب آمریکا،  داشته باشند (
شود، همچنین فرد بیشتر مستعد حملات قلبی و سایر اختلالات  تضعیف سیستم ایمنی و دفاعی بدن  

  کشورهاي در مرگ و ناتوانی  يعمده علت  عروقی، -قلبی  يهابیماري گردد.جسمی و روانی می
  همچنین  و است عروقی  قلبی يهابیماريخطرزاي   عوامل از یکی استرس  است.بوده   جهان مختلف

   .دشومی قلبی بیماران در عمومی  سلامت کاهش  باعث

 
1 World Health Organization- WHO 
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مقایسه تاثیر یک دوره برنامه آموزش کاهش استرس و یک ررسی  ب  از تالیف کتاب حاضرهدف  
 است. و کیفیت زندگی بیماران قلبی عروقی شهرستان کرمانشاه  دوره تمرین هوازي برسیستم دفاعی  

و به صورت    داوطلبانه انتخابتشکیل داد که با استفاده از روش  عروقی    بیمار قلبی  30را    هاآزمودنی
آموزش   که داد تقسیم شدند. نتایج نشان  برنامه کاهش استرسو  تمرین هوازيتصادفی به دو گروه 

به طور    بیماران قلبی(میزان گلبول سفید)  سیستم ایمنی    و  بهبود کیفیت زندگی  در  آگاهیذهن روش  
هر دو روش   توانمی . بنابراین نشدداري بین دو گروه مشاهده  تفاوت معنیاما  است  مؤثر داري معنی

 این بیماران توصیه کرد. ود سیستم ایمنیب و یا حتی به را براي کاهش مشکلات روانشناختیدرمانی 
 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل
   ی زندگ تی فی ک وم:د فصل
   یآگاه ذهن  سوم: فصل
   یآگاهذهن  ي کاربردها چهارم: فصل
  مشابه  قاتی بر تحق يمرور پنجم: فصل
   يم: مطالعه موردشش  فصل
  يری گ جهی نت م:هفت  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران  زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن یا

 ي دری ح  وشیدار
 1402 تابستان
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