




 

 

 

 





 اسرار روزه 

 
 
 
 
 

 تالیف: 

 يآباد ی فاطمه حاج

 ي موسو دهی وح دهی س

 
 
 
 
 
 
 

 
 انتشارات موجک (ناشر دانشگاهی) 



 
 1359-فاطمه،   ،يآبادیحاج : سرشناسه

 .يموسو ده یوحده یس ، يآبادیفاطمه حاج فیاسرار روزه/ تال : و نام پدیدآور  عنوان
 ، 1402.تهران: انتشارات موجک : نشر مشخصات
 ص.  90 : ي ظاهر مشخصات

 1-593-994-600-978  : شابک
 پا یف :ی سیفهرست نو تیوضع

 روزه (اسلام)  :  موضوع
 Fasting-- Religious aspects-- Islam  :  موضوع
 روزه  :  موضوع
 Fasting :  موضوع

 1371- ده،یوحده یس ، يموسو : افزوده  شناسه
 Mousavi, Seyyedah Vahida ,-1992 : افزوده  شناسه

 BP188  : کنگره  يبند رده 
 297/ 354  :یی وی د يبند رده 

 9221445  :ی مل یکتابشناس شماره 
 پا یف :ی رکورد کتابشناس اطلاعات

 انتشارات موجک  (ناشر دانشگاهی) 
 telegram.me/mojak1کانال:             09363031258واتساپ : 

 02166429733 - 02166127593  - 02632702659 -  02632705318تلفن مرکز پخش : 
  mojakpublication@yahoo.comایمیل : 
 mojakpublicationاینستاگرام:          www.mojak.irسایت: 

 عنوان : اسرار روزه 
 ي موسو ده یوح  ده ی س ،يآباد یتالیف : فاطمه حاج

 صفحه، قطع وزیري  90مشخصات ظاهري : 
 جلد 500، تیراژ : 1402 تابستانچاپ اول : 

 978- 600-994-593-1ریال، شابک :  1540000قیمت : 
کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق  
چاپ و تکثیر این اثر را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب  

 گیرند.شرین تحت پیگرد قانونی قرار می ماده قانون حمایت از نا 5بند 



 
 فهرست مطالب 

 
 عنوان                                                                                                          صفحه

 
 9 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 11 .......................................................................... و آثار روزه  دیوا: ففصل اول
 11 ............................................................................................. نفس هی تزک  و يخودساز  1-1
 12 ..........................................................................................................................روزه  2-1
 14 ................................................................................................................ روزه  اهتمام  3-1
 15 ...................................................................................................... روزه  یجسم دیفوا  4-1
 17 ................................................................................................................ صبر و روزه  5-1
 18 ............................................................................................................ قناعت  و روزه  6-1
 19 .......................................................................................................... فقرا  با يهمدرد  7-1
 19 .............................................................................................................. انظباط  و نظم  8-1
 20 ............................................................................................ دعا  يبرا یآمادگ و روزه  9-1

 21 .................................................................................................. روزه  ضهیفر تی اهم  10-1
 21 .............................................................................................................. روزه  نه ی شی پ  1-11

 
 23 .................................................................................... لسفه روزه: ففصل دوم

 23 ...................................................................................................... ه روز  فلسفه حیتشر  1-2
 25 ............................................................................روزه عیتشر مقام در (ع) ائمه دگاهید  2-2

 
 31 ................................................................... ان مختلفیوزه در اد: رفصل سوم



 31 .................................................................................. است؟ اسلام به منحصر روزه ایآ  1-3
 32 ............................................................................................................ اسلام  در روزه  3-2

 
 35 ................................................. انسان  یقش روزه در روند تکامل: نفصل چهارم

 35 ........................................................................................................ روح  قل ی ص روزه  1-4
 36 ........................................................................................................ ي تقو عامل روزه  2-4
 37 ............................................................................................. اراده  پرورش عامل روزه  3-4
 38 ................................................................................................. ی اخلاق  کنترل و روزه  4-4

 39 .................................................................................................... خدا  به توجه و روزه  4-5
 

 41 ......................................................................... د روزه یثار و فوا: آفصل پنجم
 41 .................................................................................................................... ی اجتماع   1-5
 44 ........................................................................................................................ يفرد  2-5

 46 ........................................................................................................................ ی تی ترب  5-3
 

 49 ....................................................... یت روزه در جهان پزشکیّهم: افصل ششم
 49 .............................................................................................. ی پزشک در روزه  تیّاهم  1-6
 53 .............................................................................روزه  درباره اش هینظر و کارل دکتر  2-6
 53 .......................................................................... انسی تومان دکتر از روزه یطب حکمت  3-6
 54 ......................................................................... ی روس دانشمند نظر از روزه یدرمان اثر  4-6
 54 ....................................................................... سرطان کردن  کن  شهیر  راه ن ی بهتر روزه  5-6
 55 ................................................................. ست؟ ی چ  آن علاج قهیطر و سرطان موجبات  6-6
 56 ........................................................................................ ست؟ی چ  يبرا نفس  اضتیر  7-6

 56 ....................................................... باشد یم  تن   یسلامت  ضامن  ن یبزرگتر اسلام يروزه  6-8
 



 59 .............................................................. ثی وزه در قرآن و احاد: رفصل هفتم
 59 ............................................................................................................ قرآن  در روزه  1-7

 63 ........................................................................................................ ث یحادا  در روزه  7-2
 

 67 ......................................................................... وزه داران نمونه: رفصل هشتم
 67 ............................................................................ (ع) نی رالمومن ی ام و (ص) امبری پ روزه  1-8
 67 ................................................................... (ع)  ن یالعابد ن ی ز امام و ن یحس امام يروزه  2-8
 68 ............................................................................................ (ع) داود حضرت يروزه  3-8
 68 ......................................................................... (ع) مانی سل  حضرت يدار روزه روش  4-8
 68 .................................................................................... بود  الدهر صائم یس ی ع  حضرت  5-8
 69 ......................................................................... (ع) االله  ۀیبق  حضرت ظهور  تا روزه نذر  6-8
 69 ................................................... بودند متفاوت عمل نظر از که یبهشت گروه دو داستان  7-8
 70 .......................................... (ع) تیب اهل قهی ف يبروجرد یالعظم االله  ۀی آ روزه از  یداستان  8-8
 70 ........................................................................................... روزه   سال شش  و يطنطاو  9-8

 70 ........................................................ رمضان  ماه روزه  به نسبت بزرگوار هیفق  کی رهی س  8-10
 

 75 .............................................................. ثیثار روزه از منظر احاد: آفصل نهم
 75 ................................................................................................................... روزه  ثارآ  1-9
 76 ............................................................................................................. روزه   يفلسفه  2-9

 80 ............................................................................................................... روزه  مراحل  9-3
 

 83 .................................................................................... ي بند مع: جفصل دهم
 

 89 .............................................................................................................. منابع 
 





 

 گفتار پیش

 
ادیان الهی    يهمهخوردن و آشامیدن از نیازهاي اولیه بشر است و امري است عادي و طبیعی اما در  

با رعایت شرایط   مقرر  و  معین  در روزهاي  از دینداران خواسته شده که همه ساله  از جمله اسلام 
 خاصی از خوردن و آشامیدن خودداري کنند و روزه بگیرند.

جاي این سؤال باقی است که اصلاً روزه چیست؟ چرا باید روزه گرفت؟ آیا گرسنه یا تشنه ماندن ما 
 ي این امر چیست؟ تأثیري هم دارد؟ نتیجه و فایده

اك است به طور مطلق در لغت به معناي امس  1باشدمیاز آنجایی که «صوم» اصطلاح فقهی و عرفانی  
و در عرف شریعت امساك مخصوص است از طعام و شراب و غیره از طلوع فجر تا مغرب و آن را  
فلسفه زیاد است و حسن بسیار که از جمله دل را صفا دهد و هواها را طرد کند و سبب تابش نور  

اعضا را سالم    علم در دلها شود و این این صوم عام است؛ و صوم خاص آن است که مجموع قوي و
نگهدارند و صوم خاص الخاص مخصوص مقربان درگاه است  که علاوه بر آنها توجه دل است به  

 حق و غیر را فراموش کردن.
 اند: «صومٌ ثلثهٌ: صومٌ الروحِ و صومٌ العقلِ و صومٌ النفسِ»اي گفتهو نیز عدّه

 :فرمایدمیچنانکه شاعر 
 هر شب کنم از عطاي تو دریوزه                از غیر دارم همه روز روزه           

 جان و دل من به روزه اند هر روزه     تا روزه من تو را قبول افتاده                   
روزه بر دو گونه است «روزه حقیقی» که به معنی ترك غذا   گویدمیاما راغب اصفهانی در مفردات  

 2اعضاي بدن از گناهان است.و آمیزش است و «روزه حکمی» که به معنی نگهداري 

 
 1139، ص 2سجادي، جفرهنگ معارف اسلامی، سید جعفر  1
 279، ص 24تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازي، ج 2
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ماه  که  بیرونی  پیکارهاي سخت  براي  آماده شدن  درونی جهت  پیکار  یعنی  گرفتن  روزه  بنابراین 
مبارك رمضان کلاس آموختن است و معلمانش همه پیامبران الهی از ابراهیم تا محمد (ص) و همه  

ابی که سخن خداي مردم است . و کتابش قرآن است کت باشندمیامامان شیعه از علی تا مهدي (عج)  
جهالت از  نجاتشان  و  رهایی  غفلتبراي  و  اندیشهها  سوي  به  آنها  برانگیختن  و  و ها  آزاد  هاي 

د با روزه داري خویش به مقامی برسد که خوابش  توانمیخودسازي. آري انسان با چنین امکاناتی  
 لش مضاعف شود. عبادت، نفس و سکوتش، دعایش مستجاب، گناهانش بخشیده و جزاي اعما

ان البته ذکر این نکته لازم و ضروري است که روزه از نظر احادیث و روایات و نیز دیدگاه دانشمند
 هاي مربوطه خواهد آمد. بررسی شده که در بخش 

 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 و آثار روزه  دیفوااول:  فصل
   فلسفه روزه وم:د فصل
  مختلف انیروزه در اد سوم: فصل
   انسان ینقش روزه در روند تکامل چهارم: فصل
   روزه  دیآثار و فوا پنجم: فصل
   یروزه در جهان پزشک  تیّاهم م:شش  فصل
  ثیروزه در قرآن و احادم: هفت  فصل
   روزه داران نمونهم:  هشت  فصل
  ثیآثار روزه از منظر احاد م:نه  فصل
 بندي جمع م:ده  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران   زانیکه از همه عز  م ی دان یبر خود لازم م  ان،یپا  در
 یم. ئنمااند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریرا   اکتاب م ن یا

 ي موسو دهی وح دهی س  ،يآباد یفاطمه حاج 
 1402 تابستان

 




	پیشگفتار
	فصل اول
	فواید و آثار روزه
	1-1  خودسازی و تزکیه نفس
	2-1  روزه
	3-1  اهتمام روزه
	4-1  فواید جسمی روزه
	5-1  روزه و صبر
	6-1  روزه و قناعت
	7-1  همدردی با فقرا
	8-1  نظم و انظباط
	9-1  روزه و آمادگی برای دعا
	10-1  اهمیت فریضه روزه
	11-1  پیشینه روزه

	فصل دوم
	فلسفه روزه
	1-2  تشریح فلسفه روزه
	2-2  دیدگاه ائمه (ع) در مقام تشریع روزه

	فصل سوم
	روزه در ادیان مختلف
	1-3  آیا روزه منحصر به اسلام است؟
	2-3  روزه در اسلام

	فصل چهارم
	نقش روزه در روند تکاملی انسان
	1-4  روزه صیقل روح
	2-4  روزه عامل تقوی
	3-4  روزه عامل پرورش اراده
	4-4  روزه و کنترل اخلاقی
	5-4  روزه و توجه به خدا

	فصل پنجم
	آثار و فواید روزه
	1-5  اجتماعی
	2-5  فردی
	3-5  تربیتی35F

	فصل ششم
	اهمیّت روزه در جهان پزشکی
	1-6  اهمیّت روزه در پزشکی
	2-6  دکتر کارل و نظریه اش درباره روزه
	3-6  حکمت طبی روزه از دکتر تومانیانس
	4-6  اثر درمانی روزه از نظر دانشمند روسی
	5-6  روزه بهترین راه ریشه کن کردن سرطان
	6-6  موجبات سرطان و طریقه علاج آن چیست؟
	7-6  ریاضت نفس برای چیست؟
	8-6  روزهی اسلام بزرگترین ضامن سلامتی تن میباشد

	فصل هفتم
	روزه در قرآن و احادیث
	1-7  روزه در قرآن
	2-7  روزه در احادیث

	فصل هشتم
	روزه داران نمونه
	1-8  روزه پیامبر (ص) و امیرالمومنین (ع)
	2-8  روزهی امام حسین و امام زین العابدین (ع)
	3-8  روزهی حضرت داود (ع)
	4-8  روش روزه داری حضرت سلیمان (ع)
	5-8  حضرت عیسی صائم الدهر بود
	6-8  نذر روزه تا ظهور حضرت بقیة الله (ع)
	7-8  داستان دو گروه بهشتی که از نظر عمل متفاوت بودند
	8-8  داستانی از روزه آیة الله العظمی بروجردی فیقه اهل بیت (ع)
	9-8  طنطاوی و شش سال روزه
	10-8  سیره یک فقیه بزرگوار نسبت به روزه ماه رمضان

	فصل نهم
	آثار روزه از منظر احادیث
	1-9  آثار روزه
	2-9  فلسفهی روزه
	3-9  مراحل روزه

	فصل دهم
	جمعبندی
	منابع



