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 گفتار پیش

 
ادیان الهی    يهمهخوردن و آشامیدن از نیازهاي اولیه بشر است و امري است عادي و طبیعی اما در  

با رعایت شرایط   مقرر  و  معین  در روزهاي  از دینداران خواسته شده که همه ساله  از جمله اسلام 
 خاصی از خوردن و آشامیدن خودداري کنند و روزه بگیرند.

جاي این سؤال باقی است که اصلاً روزه چیست؟ چرا باید روزه گرفت؟ آیا گرسنه یا تشنه ماندن ما 
 ي این امر چیست؟ تأثیري هم دارد؟ نتیجه و فایده

اك است به طور مطلق در لغت به معناي امس  1باشدمیاز آنجایی که «صوم» اصطلاح فقهی و عرفانی  
و در عرف شریعت امساك مخصوص است از طعام و شراب و غیره از طلوع فجر تا مغرب و آن را  
فلسفه زیاد است و حسن بسیار که از جمله دل را صفا دهد و هواها را طرد کند و سبب تابش نور  

اعضا را سالم    علم در دلها شود و این این صوم عام است؛ و صوم خاص آن است که مجموع قوي و
نگهدارند و صوم خاص الخاص مخصوص مقربان درگاه است  که علاوه بر آنها توجه دل است به  

 حق و غیر را فراموش کردن.
 اند: «صومٌ ثلثهٌ: صومٌ الروحِ و صومٌ العقلِ و صومٌ النفسِ»اي گفتهو نیز عدّه

 :فرمایدمیچنانکه شاعر 
 هر شب کنم از عطاي تو دریوزه                از غیر دارم همه روز روزه           

 جان و دل من به روزه اند هر روزه     تا روزه من تو را قبول افتاده                   
روزه بر دو گونه است «روزه حقیقی» که به معنی ترك غذا   گویدمیاما راغب اصفهانی در مفردات  

 2اعضاي بدن از گناهان است.و آمیزش است و «روزه حکمی» که به معنی نگهداري 

 
 1139، ص 2سجادي، جفرهنگ معارف اسلامی، سید جعفر  1
 279، ص 24تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازي، ج 2
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ماه  که  بیرونی  پیکارهاي سخت  براي  آماده شدن  درونی جهت  پیکار  یعنی  گرفتن  روزه  بنابراین 
مبارك رمضان کلاس آموختن است و معلمانش همه پیامبران الهی از ابراهیم تا محمد (ص) و همه  

ابی که سخن خداي مردم است . و کتابش قرآن است کت باشندمیامامان شیعه از علی تا مهدي (عج)  
جهالت از  نجاتشان  و  رهایی  غفلتبراي  و  اندیشهها  سوي  به  آنها  برانگیختن  و  و ها  آزاد  هاي 

د با روزه داري خویش به مقامی برسد که خوابش  توانمیخودسازي. آري انسان با چنین امکاناتی  
 لش مضاعف شود. عبادت، نفس و سکوتش، دعایش مستجاب، گناهانش بخشیده و جزاي اعما

ان البته ذکر این نکته لازم و ضروري است که روزه از نظر احادیث و روایات و نیز دیدگاه دانشمند
 هاي مربوطه خواهد آمد. بررسی شده که در بخش 

 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 و آثار روزه  دیفوااول:  فصل
   فلسفه روزه وم:د فصل
  مختلف انیروزه در اد سوم: فصل
   انسان ینقش روزه در روند تکامل چهارم: فصل
   روزه  دیآثار و فوا پنجم: فصل
   یروزه در جهان پزشک  تیّاهم م:شش  فصل
  ثیروزه در قرآن و احادم: هفت  فصل
   روزه داران نمونهم:  هشت  فصل
  ثیآثار روزه از منظر احاد م:نه  فصل
 بندي جمع م:ده  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران   زانیکه از همه عز  م ی دان یبر خود لازم م  ان،یپا  در
 یم. ئنمااند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریرا   اکتاب م ن یا

 ي موسو دهی وح دهی س  ،يآباد یفاطمه حاج 
 1402 تابستان
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