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 گفتار پیش

 
انسان دارد و روانشناسان آن را دوران   در زندگی  اهمیت خاصی  نوجوانی  گرایی،  احساسدوران 

هاي ، یکی از موضوع1امروزه رفتارهاي پرخطر  .اندهاي سازنده و دوره فشار و طوفان نامیدهبحران
ي اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، از سوي  هاسالجدي تهدید کننده سلامت است که در  

عنوان یکی از مهمترین مشکلات  هاي بهداشتی، مجریان قانون و سیاستگذاران اجتماعی به  سازمان
 2030شده است که تا سال    بینی پیش به عنوان نمونه،    .موجود در جامعه مورد توجه قرار گرفته است

 میلیون نفر در سال برسد   10ها و مرگ و میر ناشی از مصرف دخانیات به  میلادي، تنها میزان بیماري
 . )1393(محمدي و گلشنی، 

تماعی سایر رفتارهاي پرخطر مانند مصرف مواد، خشونت و رفتار پرخطر  اگر پیامد جسمی، روانی، اج 
در  خانواده و والدین نقش مهمی   . شود می ي وارده چند برابر  ها آسیب جنسی نیز به حساب آورده شود،  

و   پرخطر  رفتارهاي  برابر  در  آنها  از  مراقبت  و  نوجوانان  دارند ها آسیب تربیت  اجتماعی  شناخت    . ي 
وجوانان، تغییرات جسمی، روانی واجتماعی آنها در سنین مختلف، آشنایی با خطراتی  هاي رشد ن ویژگی 

د موجب  توان می هاي فرزند پروري و راهکارهاي مراقبت از آنها  ، شیوه کند می که نوجوانان را تهدید  
نقش خانواده  و  ارتقاي  رفتارها  این  از  پیشگیري  نوجوانان شود ها آسیب ها جهت  بین  در  اجتماعی    ي 

شوند قطعا    پرخطر هاي  ند سبب رفتار توان می علاوه بر عوامل جسمانی و اجتماعی که    . ) 1396(قاسمی،  
ها دخالت دارند (زاده  ین رفتار هاي شناختی نیز در بروز ا بنیاد   هاي ذهنی و عوامل ذهنی و روانی مانند الگو 

   . ) 1387علی  ،  محمدي 
است    2هاي ناسازگار اولیه طرحواره   کند می ها را فراهم  یکی از عوامل تاثیر گذارکه بستر بروز این رفتار 

هاي افراد که اغلب  که در دوران کودکی در اثر رفتار والدین و اطرافیان به عنوان بخش زیرین شناخت 
اند، با رفتارهاي ناسازگارانه در مقاطع بعدي رشد می یابند در افراد  هاي تحولی رشد شکل گرفته دوره در  

 
1 high-risk behaviors 
2 initial schemas 
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هاي  آیند و به عنوان زیرساخت هاي مرکزي در می هاي ذهنی یا باور و به صورت الگو   گیرند می شکل  
هاي فرد از  یر گیري در تفس ء ، رفتارهاي نادرست و سو غیرمنطقی شناختی سبب به وجود آمدن باورها  

فرد  رویداد  این طرحواره   . شوند می ها در طول زندگی  ها به صورت مستقیم سبب اختلالی  اگرچه که 
  . (منتظري   شوند می   پرخطر هاي  ولی در نهایت باعث آسیب پذیري و گرایش افراد به رفتار   شود می خاص ن 

 . ) 1392،  محمد صادق 
 1نوع تیپ شخصیتی  کند میرا ایجاد    پرخطرهاي  از عوامل تاثیر گذار که زمینه بروز گرایش به رفتار

ارتباط نزدیکی    کندمیبیند و رفتار  را چگونه می  زاتنش هاي  این مسئله که فرد موقعیت  باشدمیافراد  
 پرخطر سمت رفتارهاي  با تیپ شخصیتی او دارد بسته به نوع شخصیت رفتار هر فرد و سوءگیري او به  

انعطاف پذیرترتد و در نتیجه    زاتنش هاي  هاي شخصیت در برابر موقعیتمتفاوت است برخی تیپ
عمل  موفق موقعیت  کنندمیتر  با  خود  هماهنگی  به  قادر  برخی  نیستندو  مختلف    (آهنگی،  .هاي 

 ) 1397 فتح آبادي، عابدینی،
که    کنندمیرا در افراد ایجاد    پرخطرهاي  فتارگرایش به ر  يزمینههاي شخصیت  گاهی اوقات تیپ

به دلیل خصوصیاتی که   3گرابرون و    2گرادرونهاي شخصیتی  به تیپ  توان میدر این میان    توانمی
هاي تیپ  توانمیاز این رو    .اشاره کرد  گردندمیهایی  و زمینه ساز چنین رفتار  کنندمیدر فرد ایجاد  

   .)1397 ،نعمت االله .(یاراللهی .کننده تمایل به رفتارهاي پرخطر دانست بینی پیش شخصیت را نوعی 
هاي شخصیت و برخورد افراد با مسائل روزمره تاثیر زیادي بر پیدایش  ها ذهنی و تیپبنابراین الگو

 . دارند پرخطرهاي رفتار
با   گرابرونو    گرادرونهاي ناسازگار اولیه و تیپ شخصیتی  تعیین رابطۀ طرحواره  کتابهدف این  

حاضر شامل تمام دانش آموزان    کتابجامعۀ آماري    .رفتارهاي پرخطر در دختران شهر تهران بود
هاي ناسازگار اولیه یانگ هاي طرحوارهاز پرسشنامه  .بود  2دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران منطقه  

عامل 1988(  ،() نئو  شخصیت  رفتار1986هاي  و   () ترکمان  پور  احمد  پرخطر  براي 1390هاي   (
شد استفاده  اطلاعات  طرحواره  .گردآوري  متغیرهاي  که  داد  نشان  و نتایج  اولیه  ناسازگار  هاي 

با   پرخطرهاي  رفتار  بینی پیش قادر به    گرابرون و    گرادرونهاي شخصیتی  تیپ در دختران هستند و 

 
1.personality type 
2.introverted 
3.extroverted 
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 . دارد پرخطرهاي رفتار  بینیپیش سهم بیشتري در  گرادرونشخصیت   Betaتوجه به مقدار 
  .باشدمی ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

   کلیات :اول فصل
  پرخطر ي رفتارها :ومد فصل
  هیناسازگار اول يهاطرحواره :سوم فصل
    ی ت یشخص  يهاپی ت  :چهارم فصل
   شخصیتیصفات  :پنجم فصل
 مشابه   قاتی بر تحق يمرور :مشش  فصل
 بنديجمع  :مهفت  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران  زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 .نمایماند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریرا  ن کتاب م  ن یا
 

 تقدیم به هموطنان
 

 ی رالله ی بهاره خ 
 1402 بهار

 
 




	پیش‌گفتار
	فصل اول
	کلیات
	1-1  تشریح موضوع کتاب
	2-1  اهمیت موضوع
	3-1  رفتارهای پرخطر
	4-1  طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	5-1  تیپ شخصیتی درون‌گرا و برون‌گرا

	فصل دوم
	رفتارهای پرخطر
	1-2  مفهوم رفتارهای پرخطر
	2-2  تعریف رفتارهای پرخطر
	3-2  عوارض و عواقب رفتارهای پرخطر
	4-2  عوامل محافظتی برای کودکان و نوجوانان
	5-2  عوامل مخاطره‌آمیز برای کودکان و نوجوانان

	فصل سوم
	طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	1-3  مفهوم طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	2-3  شیوۀ شکل‌گیری طرحواره
	3-3  خصوصیات طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	4-3  طرحواره‌های ناسازگار اولیه و حوزه‌های مرتبط با آن‌ها
	5-3  دیدگاه آلبرت الیس در ارتباط با طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	6-3  بهبود طرحواره
	7-3  تداوم طرحواره

	فصل چهارم
	تیپ‌های شخصیتی
	1-4  مفاهیم و تعاریف ویژگی‌های شخصیتی
	2-4  تعریف ویژگی‌های شخصیتی
	3-4  تاریخچه‌ی ویژگی‌های شخصیتی
	4-4  نظریه‌‌های گرایشی در شخصیت
	5-4  نظریه‌‌های یادگیری در شخصیت
	6-4  عوامل اجتماعی شخصیت
	7-4  روانشناسی شخصیت براساس تیپ‌‌های شخصیتی

	فصل پنجم
	صفات شخصيتي
	1-5  عوامل به‌وجود‌آورندۀ شخصیت
	2-5  اثر جامعه بر ویژگی‌های شخصیتی
	3-5  درون‌گرایی و برون‌گرایی
	4-5  فاکتور صفت ویژگی‌های شخصیتی
	5-5  رویکرد روان شناسی مثبت‌‌نگر

	فصل ششم
	ارتباط طرحواره‌های ناسازگار اولیه
	و تیپ‌های شخصیت
	1-6  خلاصه
	2-6  نتیجه‌گیری
	3-6  پیشنهادها

	فصل هفتم
	مروری بر تحقیقات مشابه
	1-7  تحقیقات داخلی
	2-7  تحقیقات خارجی

	منابع
	منابع فارسی
	منابع انگلیسی




