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 گفتار پیش

 
تواند تحت هاي مهم زندگی دانشجویان و دانشجویان است که مییکی از جنبه  1پیشرفت تحصیلی

تأثیر عوامل مختلفی قرار بگیرد، یکی از مبادي مهم یادگیري که براي یادگیري و عملکرد موفق 
تحصیلی سرزندگی  است،  ضروري  دانشجویان  تاب  2تحصیلی  تحصیلی،  سرزندگی  آوري است. 

کند. بنابراین، سرزندگی تحصیلی  منعکس می  3گراشناسی مثبتروانتحصیلی را در چارچوب زمینه  
گذارد و در آمیز فرد تأثیر میهاي مهم که بر تربیت و یادگیري ثمربخش و موفقیتیکی از شاخص

 4شود. سرزندگی تحصیلیهاي علمی حاصل مینشیند و پیشرفتها به بار میآنجا لیاقت و توانایی
استعدادهاي یادگیرندگان است که موجب سازگاري افراد در برابر تهدیدها و ها و  یکی از توانایی

شناختی است که در شود. احساس سرزندگی نوعی تجربه خاص روانفشارها در حیطه تحصیلی می
) 2000(  5کنند. به اعتقاد ریان و فردریکاین تجربه افراد در خود حس شور زندگی و روحیه می

فته از خود فرد است و این انرژي از منابع درونی و نه تهدید اشخاص در سرزندگی انرژي نشأت گر
گیرد؛ به عبارت دیگر، سرزندگی احساس سرزنده بودن، نه تحریک و نه اجبار به  محیط، نشأت می

 ). 1391انجام دادن آن است (دارابی، 
گی تحصیلی: بررسی رابطه باورهاي انگیزشی و ادراك خود با سرزند  تالیف کتاب حاضرهدف از  

بود. جامعه آماري    گريمیانجی دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول  دانشجویان  درگیري تحصیلی 
نفر از این    360دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول و نمونه پژوهش شامل  شامل تمامی دانشجویان  

نمونه روش  با  که  بود  خوشهدانشجویان  مرحلهگیري  شداي  انتخاب  نمونه  عنوان  به  براي اي  ند. 
)، ادراك خود 1990هاي باورهاي انگیزشی (پنتریچ و دي گروت، از پرسشنامه گیري متغیرها اندازه

 
1 academic achievement 
2 academic vitality 
3 positive psychology 
4 educational vitality 
5 Riyan & Faridrik 



 ی لیتحص یو سرزندگ  یزشیانگ ي باورها   12

لی 1989(هارتر،   (اسچوفیلی،  تحصیلی  درگیري  جکسون،  )،  و  ماسلاچ  سرزندگی  1996تر،  و   (
دست آمده، مدل علی اثر براساس نتایج به  ) استفاده شد.1391زاده،  تحصیلی (سین چاري و دهقان

درگیري تحصیلی دانشجویان،   گريمیانجیباورهاي انگیزشی و ادراك خود با سرزندگی تحصیلی:  
باورهاي انگیزشی و ادراك خود اساس،  شود. بر این  هاي مختلف برازش، تأیید میبراساس شاخص

ر  اساسی  نیازهاي  و  انگیزشی  باورهاي  تحصیلی،  درگیري  و بر  تحصیلی،  اشتیاق  بر  وانشناختی 
درگیري تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی اثر مستقیم دارد. همچنین باورهاي انگیزشی و ادراك خود 

درگیري تحصیلی، بر سرزندگی تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد. براساس   به طور غیرمستقیم از طریق
نگیزشی و ادراك خود با سرزندگی  ، در تبیین اثر باورهاي اکتابهاي به دست آمده از این  یافته

 تواند حایز اهمیت باشد.تحصیلی، توجه به نقش درگیري تحصیلی، می
 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل
   یلی تحص  یسرزندگ وم:د فصل
   یلی تحص  يری درگ  سوم: فصل
   ادراك خود چهارم: فصل
   یزش ی انگ  يباورها پنجم: فصل
 ی ل ی تحص ی سرزندگ قاتی تحق م:شش  فصل
   يمطالعه مورد م:هفت  فصل
   هاافتهی م:هشت  فصل
 بندي جمع هم:ن فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 ی فاطمه آتش 
 1401 زمستان
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