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 گفتارپیش

 
شور  هاشیشه و  ترشی  براي  انتخاب  بهترین  گشاد  دهان  کوچک  ي 

در مدت زمانی کوتاه مصرف    کنید می است؛ زیرا زمانی که شیشه را باز  
 .شودمی 

صیفی جات را پس از شستن، کاملا خشک کنید؛ زیرا   سبزي جات و
 .شودمی آب باقیمانده در مواد باعث کپک زدن ترشی و شور 

، باید کاملا روي مواد  کنید می اضافه    زمانی که سرکه را به مواد ترشی
 را بپوشانید. براي شور نیز آب شور باید روي مواد را بپوشاند.

 درِ ظرف ترشی و شور را محکم ببندید که هوا، وارد آن نشود. 
اي که با آن قصد  هنگام مصرف ترشی یا شور دقت کنید که وسیله 

 ییز باشد. برداشت ترشی یا شور را از ظرف اصلی دارید، حتما تم
ف بنویسید تا زمان آماده شدن،  ر تاریخ آماده سازي ترشی را روي ظ

 کنید. بتوانید از آن استفاده  
 » گیرد این ترشی به مدت یک ساعت وقت می «
 مصرف است» يآماده روز هم  30و به مدت «
 

 ا یشهناز هوشمندن
 1402بهار 

 





 

 

 مقدمه

 
تقدیم بانوان و دوشیزگان و علاقه    کتاب هنر ترشی سازي که اینک

العمل ترشی است شود در برگیرنده نزدیک دستورمندان گرامی می 
 به شده است. جرکه هر یک از آنها بارها و بارها آزمایش و ت 

در خانه  ن شروع به درست کردن ترشی  در آبادا  1385من از سال  
برم و از این راه درآمد  ی ام و از این کار خیلی خیلی لذت مرده خود ک

ر  فکردم و دوست دارم هزاران نام کسب می خوبی براي خود و خانواده 
از بانوان و دوشیزگان عزیز را با این هنر آشنا کنم. با داشتن چنین  

انگیزه جربه ت و  آوردم  پدید  را  حاضر  کتاب  اس اي  بوده  این  که  ام  ت 
بتوانند به  تی با تجربه کم نیز  ا حهاي آبادانی و دیگر شهرهخانواده 

هاي ندید و استفاده درست از مواد اولیه که با قیمتی بسیار  تهیه ترشی 
 شود توفیق یابند.ارزان فراهم می 

هوش  شهناز  سال  متول  دنیانماینجانب  هستم.    1338د  آبادان  متولد 
کتاب حاضر حاصل دست رنج من است که از کلاس چهارم ابتدائی  

اه ترشی سازي خانگی واقع در شهر آبادان جهت یادگیري  در یک کارگ
و   فعالیت  به  درس    عملی   آموزش مشغول  هم  گردیدم.  کاربردي  و 

آموزمی  هم  دوخت  خواندم  به  این  بر  علاوه  داشتم.  فعالیت  و  ش 
هاي عروسک و بافندگی با قلاب مشغول بودم تا اینکه در مدرسه  لباس 

مسابقه  برگزار راهنمایی  قلاب    اي  با  بافندگی  مسابقه  در  من  شد. 
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به من مدال دادند و آن را  شرکت کردم و رتبه اول را کسب کردم و  
در موزه مدرسه به یادگار گذاشتند. ضمن این کار به آموزش خصوصی  

می  هم  منزل  در  و  پرداختدریس  خود  براي  وجهی  راه  این  از  و  تم 
ر و برادرانم را  خواه  کردم و خرج تحصیل خود وام کسب می خانواده 

سالگی ازدواج کردم و در سن    18کردم تا اینکه در سن  پرداخت می 
هایم را  ر تمام تلاش و کوششسالگی بچه اولم بدنیا آمد و دیگ   19

 ام کنار گذاشتم.خانه و خانواده  براي تربیت و رسیدگی به امور
سال   جنگ    1359در  زمان  آمد.  بدنیا  دزفول  در  من  سوم  فرزند 

ماه اقامت در دزفول مهاجرت    3حمیلی حق علیه باطل بود. بعد از  ت
هم براي کمک به جبهه و    همسرم  .سال  8کردم به مازندران به مدت  

کرد. من هم در مازندران بیکار ننشستم.  نگ مرتب به آبادان سفر می ج
ضمن تربیت و درس دادن به فرزندان مشغول به کارآفرینی از قبیل:  

و مرغداري پرداختم و از این راه بازهم    بافی، لیف بافی سبدبافی، آویز
نمودم تا اینکه جنگ تحمیلی  ام کسب می انواده درآمدي براي خود و خ

 تمام شد و من به آبادان برگشتم.  
صمیم  شوم. از این رو ت دچار بیماري می   دیدم اگر بخواهم بیکار بمانم

زم سرکار خانم مریم نیاکان،  لبته با تشویق یک دانه دختر عزی گرفتم ا 
اي که سرکار  شروع به ساختن ترشیجات خانگی کردم و در مسابقه 

فر براي بانوان ترتیب داده بود با  نخانم مهندس مهسا سادات محس
دخترم  را    تشویق  خود  ترشیجات  تمام  و  کردم  شرکت  مسابقه  در 

ي خرید  ه مردم آبادان استقبال خوبی براو هم   معرض فروش قرار دادم
اي در فکر  اي بود که جرقه ام داشتند و این انگیزه ت خانگیترشیجا

تی هم این خانم فعال  من ایجاد شود که کارم را توسعه دهم و از جه
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براي   بازاري  خود  روزي  شبانه  تلاش  و  کوشش  با  دوست  انسان  و 
  باغال بانوان هنرمند در آبادان راه اندازي کردند و از این بازار زیاشت

ز  اي به من واگذار شد که االی بانوان است غرفه تغکه بازارچه خوداش 
دریغ این  ایشان نهایت تشکر و قدردانی را دارم و هیچ وقت زحمات بی

 نخواهم کرد. بانوي عزیز را فراموش 
و   کارها  این  از  نتیجه  آزمایشبعد  این  به  سازي  ترشی  مکرر  هاي 
بصورت کتابی منسجم در  م را به قلم بیاورم و  رسیدم که تمام تجارب

عزیز میهنم قرار دهم. امیدوارم که کتاب حاضر در  اختیار شهروندان  
رادي که علاقه مند به هنر هستند مورد استفاده  کارآفرینی افجهت  

ایق که  چرا  گیرد.  ترار  حاصل  کتاب  آزمون ن  و  بسیار  جربیات  هاي 
 ارزشمندي است.

 باسپاس
 ایشهناز هوشمندن 

 1402بهار 
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