60 o bl g0 les
) TN ) S g

Sk mx 1l







Ly Sb pe0 diglas ol 4






8350 o bl sl

29 S NV Sww g

JU

iy g 5

(DLELS H36) e go 1 HLaH



gd//
%r/ S

SAYEY (e o il ¢ s

iy o 5 I 55 (S5 K 5 53 o B SO lge 5T by Olse

AP S g Slasl 10l g 1 i Sladie

ot e M i b Olasin

JLy Y e AVA-7. 2 —48F-0FF-) : &L:

L (o 5 o P Cond

aalolS sl

Po5s s (B0l Glaair — bl —— 558051 b s

Communication in marriage -- Psychological aspects -- Case studies : g5e s
PIRE s ) Glaair = Ol =50 5 05 kg, i g b s

Man-woman relationships -- Psychologicall aspects -- Iran -- Case : g 5o
_ studies

PR s —— Ol Gaais — Ol yl—— S osh g s

Lifestyles -- Iran -- Psychological aspects -- Case studies : ¢ 5.5 5
HQvsy : Uﬁ.’f S ey

VePIAY D o5 s 03,

ANAYY Lo alitolS o Lo

L @ pwliinlS 5, 8, Sl

(A&l ,3b) o po O L]

telegram.me/mojak1 :Jus CAYPYFVYOA D Ll

VFEFYAVYY — YAZZIYVOAY — +YPYYVYPOQ — (YOYYVOYIA L 2oy J'fja By
mojakpublication@yahoo.com : ||

mojakpublication :pl Skl www.mojak.ir ;oL

33 S 5 S 5 635 o LI S lge Ol e

il e 5 1l

éﬂjjch;cWA\ t e alb Slasin

Ao 00+ 51,5 Y Ole ) Jsgl Ol

AVA-F+ + —Q8F-0FF -1 1 eSUla (U, Y e e v e Do

G s 3 i bl e Ll b pien S 0 DS 5l S ) (S e 5 90k G5t ST
oo e Iy OIS Ol (oS 58 5l 08l g s SIS ) Sl S5 Sl
L8 a3 56 Ky S sl ol OB esled



dxdo Olge
Q cirrreeeerrnteenntessnetessatessntessasasessntesssnsesssssessaseessntesssansesnteessnsessssassnasenen 1 gty
DB e e esssaaaas s RS St el b
NF ettt e s DS ¢ 36 90 gy 525 1)
NG et eee oo e ssssss s sesessesssssessssssssssesesnene § 36 30 Lgaal Y-
VY et e e oo e ol Yo
L RN S8 o L SO Hlgo ip9s fad
Vet eee e sesssssssees seeeeeeeesessssesssssssssssseeesseseeeessseessessssssssssssseee L35l p sgie V-
ettt ettt ettt et she bt se et seebenen IS 8 5 OIS Lyl Y=Y
¥ b eeeeeeessssessseeees oo eeeeeeeeseeeeesessssssssss s s sesesessesssssssssssssssseseiee Jhes ¥¥
) ettt ettt ettt st bt stt bt sttt eteaenes S 2 o daslgy F-Y
) e e 63 o gy 53 4138 5T Julge 0-Y
L 00O i3 b5yl O lee #-Y
Y e e O3 L 30 Ll )l 3 Jol s V=Y
G ettt et ettt sttt bttt bttt bttt seten 3,2 09,3 blo,l A-Y
Y8 e sees e e 6350953 bl sla S5y =Y
1 YO S N pgw fad



Y'Y ettt eeese s esee e e e S b gV oz YT

Y'Y o ensss s RS sRRs sssssnsns Cél b ol Yoy
Y s e bbbt Od Co e ¥V
FE et eeee R AR R o) S e -
YF eenrsssesessens ssssss s eesnes (oS 5 5 Oske ¢ i) (S5 (Sl ¢l F-Y
Y9 eereseeesseses e e e e S LS ol VY
Y9 e sssssssss s RS SS s s s s 03] gl A=Y
YA\t sessees e R R e Ll A-F
L1 SRS < N3 leulo) ipolexr Lad
Y4 e eeeees e esee e e jx;;\gu)mg \-f
) e e e S5l s Y-F
00O S L5l Culs, slal ¥-F
FO.orvvvvssess s s S5 Eale, b has e ol b F-F
B0 rreeesssssse s e s Ol a4 ks \-F-F

L3 25 Gy s Su5 5l culs, Y-F-F

L2 20 e il ki ys Su5 5l culs, YoF-F

FA oo s o b S s o luanl 4 i P-F-F
Qoo ssnnnns s O3 SN 5l cals, o8 s o-F-F

B ettt ettt bbbt ol Ssla b #-F-F

BY e Gl OlExS 9 (59 0 iy b
DY et seeeeee e sssaes e e Sl Sladss V-0



BV ettt ettt et £eee ettt ettt nenenes ST amsl> V-F
BV e ettt e st aea et C}f}b})j&bﬁ)\:&o Y-#
DA et ettt ettt e eaesa ettt et be et en Laosls L;‘))TC».?- )lj'{\ Y-%
PV rrriniiesssssssssssssssasasasasasasasasasssssssssssass sl (i fad
7* .................................................................................................... LAJ:.&ZA W}J \—V
N et eeeeeteeeaeeaaaaeaaan earaaeeeaeaatataeaaanataresaans saraeeaaanseaeeasannaaeeaaannne QJ}.} JLAJ.: Q}A)T Y-v
B et erie et ettt e s Was 3 0 40T Y-V
VY eeisnnsisisiererensnsnsnsasssasisasasasssessarersrsnsssssssssasasasasasenens SO nd a8
0 et e e eeeeeeeee e e seesseeeeeeeseen eeeeeeseeeeeeeseeeeseeseeeee &S 4o VA
Y e et laslgin Y-A
) 7 TR &b
V0 ettt ettt e e e sh s e e e e e ettt e e aeae b CL'“






Jﬁi;ﬂ\}'uﬁjawc\pj!wu\ﬂﬁwi Sl Gt oy Saga 00 53 03] 5l
(olai] (guoly Ol sie 4 o3l gl .ol I3 g5 5 (5305 Cuanl opr)w},;,f@
St o S el o150 5 T Ui 5 e 5 (S amslis 5 pldl oSS 5 s 05
il g lasl Obe Jalyy (Bl b s oa 5 B0

5 e daly opasd 5 05 (BTl Wl asd 5 05 (Il amlr 6K aslY
sl ol 8 o3l gl IS5 01558 sl Ly (ool 5 0 8 05187 il 5 on sl anils gl 5L
s 5 Ol Al (Wsd e aslus s el SU Olin s S & Dy ol e o
0315 ) 38 Al el ol S 1) anale ST Cule 5o 5 U5 slaesl sl
LYAF (Glazes 5 (6 0 ¢ o lte ol (5L

S Lol 03,5 Iy L 55 ol (5135 55 o5 ol (ko ol 51 (i) 6K K05 (g5
50 3 guous (kb Jolse 555 el Ol Sl L bt anel> o 51 S
i Sin 0 32 0 o ool 5 s olazor (sla0lon 53 5131 (sl 5 opan
v s bl b s Clele 3 5 4k (O3 e 5 U Creges 5 a3 b o) S 55 S O3 e
M\J&}SUjQu)):Lg\ow&"dﬂ;.Uj&,»&m,wjbjg.:}&@‘}awb
st ol S Oole Culsy o ses 53 Ll o e S SS aS awils bl LIt sl
231y Olaarlpajl (laacr dan oS mige 20 b 05 3 ekl a2 O 5 Lol (0 i
A 8 Sl s S )", S o b

4 Cal oy Jale a4 e 5K 5 RS 4 s e B Ol csknyls

clacdle cé\.«a o pde c&)w‘):-c‘b\.;)\ Sl J;‘Lwa c@b)TQa.ide.a:.-j\ £;La|).9



95 (S W) Saw 9. (69,8 (e bLI | slalee V-

3 ot Dlslus (la 28 (Oliw s 5 03l 5l (65 pi) B 5 DI B ¢ i abaily (81 3 DB
(YAF (6ole) Sl sl s onde (5,8 g

S5 ot 5 SL5 kS oS und ulye el 3 S sl gdecyls,
e N2 e 5 a5l Culo) s deass Cudbge oo y5 Oljee 5 il 0 55
Sl ol 4 5l § elaml Lalsy 53 Il Corge gl sy Lo B LG s
S dins oo O Sldlas 1 pdm 3 5d o ) S b sla il Ul s elans]
3 paiionn b ysb 4 OT (e slal (ol M 5T et Caris 3 2805 5 Shes
155 Sl Zos 5 mas o ¢ JSH13 o 20 3E (sl s (B30 5 S o
O (oo ol 5 by cpldl ol ) sl 30 ks

Sih e Sl s Flenga o)l JUs 4l gl e st gaalals, 2alS
Solmt 93 BV Oljn 5 (95505 LB Ol sl 2813 3 my g5 o (S 40
S35 40z as Pl sal o 3 Y Slablil Gaen oo bl ansler (pmen 5 aal g
RO

S5l smn s b Lalg 0,108 n sl gl 5 iy 5 i ST elge o S 5 (S
s anal 0330555 (Shomy 5 Ol it 4 am g LSl 2 sd 5 05 o s 4 Lael o a5
5 0L b osbsy g 330 (S5l o3l sl b len isseT oslamrl Lilsy o 28
ey 54 S5 ,0 Sl Ol b Galnd s

2834 om b Gboler S5pT 56 s ol OIS Gl S Oda Ll )
ol O sl e (S mie S5 e Yo B V0) o) S K 5 stea s,
ol aalidn sl LS 3 eslinul 5y 5l 3l b o SoleiT 518 05 S L iule3T
ik e LSQ) Swj S wlis 5 SWLS) S
).sré,@,i).sQb)zja)}uuf\fqawuq-\f&q-}jfLaJJ.aLZg\:Sd\Lg)LaTw\:,-
Iyl alian I ey il o 65 zie S5 ¥ bV able glls 8 AsL e VP Lo
$has S Do & 5 Ol 3kl (6,8 4 se iy 4 diped 03, Olge AN
23S A (z53V0) IS 5 (25510) ale3Tes S 5 5



VY keS i

33 Sl 6358 o LU G lge el (it 145 ol ol SSL aaly

AL n Sl s a3 (S L S

Aol o g Do a ol O alljle o g

SUS g Jud

35 o Bl S g tp5> Juab

S L5 S tp s o

S35 Sl tpsler b

wlie Olidss 5 ()9, ey Jod

Lgs)}»A;JLha:r..LiJ.z’e

uag:rm&a

S mer fpnba fad

3l LT O SUSE Jorl o 5348 G515 55 5 01550 ann 5148 wils on p3¥ 355 0L )

e S 5 5 wlacans (il ga5 (50L 1) o ST 5
b e
VFo) Ol



Interpersonal Communication SKkills

and Lifestyle of Couples

Narges Belashli

oz 9 Om gledjl elelp &5 codl elaia slagtans (n St 005 50 03lgils
Oy oolgile el Jlo 95 5 (g0l caenl Sl T polas 5 Lad g 9505 o JSCS Al
5 Lol Jso0 5 s 5 (Sorpolad g plll (ol 5 Jooo ()55 elaiz] gaxs
il b I el ey A Sy e )

g llo alaily (65295 5 ()5 (35 Sl b 250 5 ()l anslr o aelY lpls
oal,5 0l 5 5 155,95l | comllr 3 5 S 5l om 8y s gl 55
L gl oo aSlosgd sl SLE plisgs b & Sjge nl e 0wl
stalys ol (ol 53 | nalr S algi 55 5 Sasg sloodlyls o 5 ol
3,5

el 00,5 oy Lixe 950l (slio [0 oS csl (guuaz pudlan 5l S5 i K0 (g9
Lo Jelse 5 0,9 glaclil e sl Ly ool anels ol 5l S5 S
sodlie g alize sloxl sboloe j0 ol 31 slod 20 ioren 5 00ilS Sgue
(i 5 3l Copmgac oo S0 St i i K5 4t ip7pa
S W) S &5 Sy 0 Hh 4 0900 Jell | g oyl g colole 28 g 4l
D 5 e oS 42305 bl Ll sl 2l g 25 Cal 3 loniS st
ol a5 Dl g ol (gogiis Sl e bl Gl o jle Cols) ogas o les
TN S oo A o) plazlessl slhacs aee oS aBge el b )0

T

ey 555 9786009945641



	پیش‌گفتار
	فصل اول
	کلیات
	1-1  تشریح موضوع کتاب
	2-1  اهمیت موضوع
	3-1  تعاریف مفهومی

	فصل دوم
	مهارت‌های ارتباط بین فردی
	1-2  مفهوم ارتباط
	2-2  ارتباط کلامی و غیرکلامی
	3-2  همدلی
	4-2  روابط بین فردی
	5-2  عوامل تأثیرگذار در روابط بین فردی
	6-2  مهارت ارتباط مؤثر
	7-2  عوامل برقراری ارتباط مؤثر با دیگران
	8-2  ارتباط درون فردی
	9-2  ویژگی‌های ارتباط درون فردی

	فصل سوم
	سبک زندگی
	1-3  تعاریف سبک زندگی
	2-3  مصرف کالاهای فرهنگی
	3-3  اوقات فراغت
	4-3  مدیریت بدن
	5-3  مصرف‌گرایی
	6-3  انواع سبک‌های زندگی (سنتی، مدرن و ترکیبی)
	7-3  پیدایش سبک زندگی
	8-3  خانواده
	9-3  روابط زوجین

	فصل چهارم
	رضایت از زندگی
	1-4  مفهوم رضایت از زندگی
	2-4  تعریف رضایت از زندگی
	3-4  ابعاد رضایت از زندگی
	4-4  نظریات مرتبط با رضایت از زندگی
	1-4-4  نظریه اینگلهارت
	2-4-4  رضایت از زندگی در نظریه برابری
	3-4-4  رضایت از زندگی در نظریه ارزش منزلت
	4-4-4  نظریه ناهمسازی چندگانه نظریه
	5-4-4  دیدگاه رضایت از زندگی وينهون
	6-4-4  نظریه ادراکی فرانس


	فصل پنجم
	مروری بر تحقیقات مشابه
	1-5  تحقیقات داخلی
	2-5  تحقیقات خارجی

	فصل ششم
	مطالعه موردی
	1-6  جامعه آماری
	2-6  معیارهای ورود و خروج
	3-6  ابزار جمع‌آوری داده‌ها

	فصل هفتم
	یافته‌ها
	1-7  توصیف متغیرها
	2-7  آزمون نرمال بودن
	3-7  آزمون فرضیه‌ها

	فصل هشتم
	جمع‌بندی
	1-8  نتیجه‌گیری
	2-8  پیشنهادها

	منابع
	منابع فارسی
	منابع انگلیسی




