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 گفتار پیش

 
ازدواج بین دو جنس مخالف شکل   براساسهاي اجتماعی است که  ین سیستمترمهمخانواده در زمره  

و حفظ و تداوم آن از اهمیت زیادي برخوردار است. خانواده به عنوان واحدي اجتماعی،   گیردمی
و عوارض است که هم بستر   ها آسیبکانون تحول و تکامل، التیام و شفادهندگی و تغییر و تحول  

 .  باشدمیشکوفایی و هم بستر فروپاشی روابط میان اعضایش 
و بن  سالم  رابطه  شوهري  و  زن  وقتی  است.  سالم  شوهر  و  زن  سالم،  جامعه  یک  لازمه  ابراین 

ند کانون گرم و سالمی را براي فرزندان و کل خانواده فراهم نمایند. توان میاي داشته باشند  سازگارانه
خودساخته   ناایمنی  قربانی  خودشان  تنها  نه  صورت  این  غیر  حتی  شونمیدر  و  فرزندان  بلکه  د، 

را  هاخانواده جامعه  نهایت کل  در  و  نزدیک  (حسین خانزاده،   درگیري  ناایمنی خواهند کرد  این 
 ). 1394نیازي، طاهر، مقتدایی، مهري و محمدي، 

سبک   از سوي دیگر سبک زندگی از مفاهیم جدیدي است که در دنیاي امروز معنا پیدا کرده است.
انتخا هاي فرد و عوامل ساختاري محدود کننده و بزندگی از نگاه جامعه شناسی پلی است میان 

هاي اجتماعی مختلف و مفاهیمی همچون هویت، فرهنگی، سلیقه،  ي افراد در میدانهاتجربههمچنین  
مصرف سنت و نوگرایی، فردیت و عمومیت تولید و مصرف، طبقه و قشر، عاملیت و ساختارها و ...  

اي در رضایت زناشویی داشته  قش تعین کنندهکه سبک زندگی ن  رسد می. به نظر  شودمیرا شامل  
الیسا اظهار داشته که یکی از بهترین تعاریف در خصوص رضایت عبارت از احساس عینی  "باشد.  

ي ازدواجشان را در  هاجنبهاز خشنودي، رضایت و لذت تجربه شده در زن با شوهر موقعی که همه  
 ).  1391(رسولی و سلطانی گرد،  "گیرندنظر می
به  منديرضایت که  است  بودن  متأهل  به  مثبت  نگرش  و  یکدیگر  به  زوجین  مندي  علاقه  میزان   ،

ي ها فعالیتعواملی از جمله تحریف آرمانی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی،  
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ي مساوات طلبی و هانقش اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزندپروري، خانواده و دوستان،  
  ).1394(بهاري،   گیري مذهبی وابسته استجهت

ي کیفیت زندگی و سلامت روانی ین عوامل تعیین کنندهتراصلیاز ازدواج یکی از    منديرضایت
. از سویی  گذاردمییلی و رضایت از شغل تأثیر  و بر میزان درآمد، موفقیت تحص  باشدمیهر فرد  

انحرافات   به  گرایش  اجتماعی،  روابط  در  اختلال  موجب  زوجین  روابط  در  ناسازگاري  دیگر 
که    دهندمی. بعضی از مطالعات نشان  شودمیي فرهنگی در بین زوجین  هاارزشاجتماعی و افول  

سلامت   وضعیت  در  زناشویی  ابعاد    تأثیرگذارعملکرد  روي است،  مستقیم  غیر  طور  به  آن  منفی 
ي روان هامکانیسمدستگاه قلب و عروق، سیستم ایمنی، غدد مترشحه داخلی، سیستم عصبی و دیگر  

 ). 1390شناختی تأثیر دارد (خواجه الدین، ریاحی و ایزدي مزیدي، 
فیزیکی    منديرضایتکاهش   پرخاشگري  اگر خطر  به ویژه  دنبال دارد.  به  را  خطر جدي جدایی 

بسیاري  در  میزان طلاق  و  زناشویی  ناسازگاري  میزان  باشد.  داشته  زوجین وجود  بین  بدنی)  (تنبیه 
ي انتخاب زوج، رو به فزونی  هاي لازم در مرحلهي احتیاطجوامع و همچنین جامعه ما با رعایت همه

 است.
، روابط سالم و مبتنی بر سازگاري  گذاردمیین عواملی که بر بقا و رشد و خانواده اثر  ترمهمیکی از  

و تفاهم بین اعضا به خصوص زن و شوهر است. با توجه به تغییرات و پیچیدگی روزافزون جامعه و 
براي آماده سازي افراد جهت رویارویی با دیگران و   هامهارتگسترش روابط اجتماعی، آموزش  

 .  رسدمیي دشوار، امري ضروري به نظر هاموقعیت
از   این اساس هدف  تاثیر آموزش  حاضر    تالیف کتاببر  بر هامهارتبررسی  بین فردي  ارتباط  ي 

(  منديرضایت زوجین  زندگی  سبک  مشترك)    30تا    10و  زندگی  حاضر   کتاب.  باشدمیسال 
حاضر پرسشنامه رضایت   کتاب   . ابزار مورد استفاده درباشدمیآزمایشی با گروه کنترل و آزمایش  

  . باشدمی) LSQ) و مقیاس سبک زندگی (SWLSاز زندگی (
شامل تمام زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره و درمان در شهر قم در    کتابجامعه آماري این  

از مصاحبه اولیه  . پس  باشندمیسال زندگی مشترك    30تا    10که داراي سابقه    باشدمی  1400سال  
تصادفی انتخاب و به صورت گمارش تصادفی    گیرينمونهزوج به عنوان گروه نمونه به روش    30

   گرفت.زوج) قرار  15زوج) و کنترل ( 15در دو گروه آزمایش (
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زوجین    منديرضایتي ارتباط بین فردي بر  ها مهارتآموزش  اثربخشی  بیانگر این است که    هایافته
 باشد.دار میمعنی و سبک زندگی زوجین 

 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ات ی اول: کل فصل
  يفرد ن یارتباط ب يهامهارت وم:د فصل
   یسبک زندگ سوم: فصل
   ی از زندگ  تیرضا چهارم: فصل
  مشابه  قاتی بر تحق يمرور پنجم: فصل
 ي م: مطالعه موردشش  فصل
 ها افتهی م:هفت  فصل
 بنديجمع  م:هشت  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران  زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن یا

 ی نرجس بلشل
 1401 زمستان
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