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 گفتار پیش

 
پتانسیل جذب و بافت  تجمع عناصر  گیاهان داراي    به  حاضر  کتاب باشند.  هاي خود میسنگین در 

عناصر   میوم، کروم، جیوه، سرب و آرسنیک)(آلومنیوم، کاد  سمی  برخی عناصر  میزان بررسی   و 
آب    (نعناع و کاکوتی)، خاك و  گیاهان دارویی   ي گونهو کبالت) توسط دو  ضروري (آهن، روي

 و   ي سرطانیهابیماري بررسی ریسک خطر و همچنین لاهیجان  در شهرستانمنطقه  چهار درآبیاري 
 نجام شد. ا ICP-OESها توسط دستگاه گیرياندازه است.سرطانی پرداخته  غیر

گیاهان   در بین کروم    سمی بخصوص آلومنیوم و  ف عناصراختلا   داري ازنتایج نشان دهنده سطح معنی
مناطقدارویی   بوده    در  آلومنیوم  در  کهمختلف  مقادیر  عنصر  شامل  ترتیب   و   589±15/2  به 

کروم فقط    عنصر  و   هندان بودندآ  بازکیاگوراب و  در مناطق نعناع    و کاکوتی  گیاهان در    47/0±471
 17±09/0و    26±04/0  با مقادیرآهندان به ترتیب    بازکیاگوراب و  در مناطق  دارویی نعناع و  گیاه   در

شد عناصر  .گزارش  همانند   سایر  و  سمی  سرب  جیوه،  نمونه  آرسنیک  کادمیوم،  گیاهان در  هاي 
براي گیاه نعناع   هن آ  بالاترین مقادیر  ند.داده شدنشان    )LOD>(  حد تشخیص  از  ترپایین   دارویی

 گیاه کاکوتی و  و براي  1022  ±2/ 15و    1347±27/0آهندان به ترتیب    بازکیاگوراب و  در مناطق
عنصر   مقادیربیشترین    بودند و  956±49/1و    984±06/3  بازکیاگوراب به ترتیب   مناطق پهمدان و 

 ارتباط   و در  بودند  پهمدان و آهندان  مناطق  مربوط بهکاکوتی    در گیاه  63±25/0و    66±82/0  با  روي
 بود. را دارا مقدار  بیشترین  64±10/0آهندان با يمنطقه ،با گیاه نعناع

آلومنیوم   بالاترین مقادیر  کهنشان داد  هاي خاك مناطقعناصر سمی و ضروري نمونه  بررسی مقادیر
در   کروم نیز  و عنصر  5681±71/0و  9217±09/0به ترتیب  بازکیاگوراب    مناطق لیالستان وبه  مربوط  
عنصر   .داشتندبالاترین مقادیر را    53±03/0و    62±04/0بازکیاگوراب و لیالستان به ترتیب با    مناطق

بالاترین    87169±03/0و    24770±55/1ي خاك مناطق آهندان و بازکیاگوراب با  هانمونههن در  آ
بیشترین   443±02/0 و 870±57/0آهندان و لیالستان با   در مناطقعنصر روي هم   و مقادیر را داشتند
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  تشخیص   از حد  ترپایین ي آب همگی  هانمونهروري  ارزیابی شد. در رابطه با عناصر سمی و ض  مقدار
)<LOD(  .جاز مصرف در سطح م   دارویی نعناع و کاکوتی  در گیاهان  تمامی مقادیر  گزارش شدند

لاهیجان شامل مناطق پهمدان   در شهرستان  گیاهان دارویی  مصرف بهتر  ي کشت وبوده ولی توصیه
لحاظ   از  بودند.  لیالستان  غیر  زاسرطاني  ها شاخصو  و  تمامی  زاسرطانیی  مصرفی  هانمونهیی  ي 

 قرار داشتند.  مجاز مصرف در حد ایمنگیاهان دارویی 
 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل
   ییدارو اهانی گ وم:د فصل
   یو سم  ن یفلزات سنگ سوم: فصل
   یی دارو اهانیدر گ یعناصر سم چهارم: فصل
  مشابه  قاتی بر تحق يمرور پنجم: فصل
 ي مطالعه موردم: شش  فصل
 ها افتهی م:هفت  فصل
 بنديجمع  م:ت ش ه فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران  زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن یا

 ی هندانآ این یعل  می دکتر ابراه 
 1401 زمستان
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