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 گفتار پیش

 
بنا شده است، زیرا ساختار اولیه براي    ترین رابطۀ بشري توصیفازدواج به عنوان مهمترین و اساسی

(شهابی، امین یزدي، مشهدي و   سازدنهادن رابطۀ خانوادگی و تربیت کردن نسل آینده را فراهم می
زوج   ).1396حسنی،   روابط  فروپاشی  شایع معضل  جمله  از  آسیب ها  است. ترین  خانوادگی  هاي 

ز طلاق انجامند. بعد اها به طلاق می که امروزه معمولاً حدود نیمی از ازدواج   دهدمیشواهد نشان  
درصد افرادي   50و حدود    کنندمیدرصد مردان احتمالاً دوباره ازدواج    70درصد زنان و    65حدود  

). 2017،  1(ریسو، دو توئیت، استین و یانگ  گیرند، دوباره طلاق میاند کردهکه براي بار دوم ازدواج  
 ت شده افزایش یافته و هاي ثب در ایران نیز به گزارش مرکز آمار ایران، طی دهه اخیر میزان طلاق

است.   بیشتري گرفته  به گذشته شتاب  نسبت  آن  سالنامه روند    جمعیتی   آمارهاي   براساس گزارش 
ایم. طبق  طلاق در کشور داشته  831هزار و    174در مجموع    1398در سال    ثبت احوال کشور  سازمان

و ایران   شودمیآمار رسمی در ایران از هر هزار مورد ازدواج، حدود دویست مورد به طلاق منجر  
به ازدواج معرفی از نظر میزان نسبت طلاق   ). 1398خانی،  (ارده  شده است  چهارمین کشور جهان 

ازپدی بشمار  پیچیده  ده طلاق یکی  این    رودمیترین مشکلات زندگی زناشویی در تمام جوامع  و 
عوامل گوناگون فردي، اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و سیاسی در بروز این    پیچیدگی به دلیل نقش 

است فینچام  پدیده  و  اعضاي 2004(  3گلدنبري   ).2010،  2(کاي  مرگ  از  بعد  که  است  معتقد   (
). پیامدهاي 2012،  4(گلدنبرگ  ترین عامل فشار و آشفتگی روان در فرد استخانواده، طلاق مهم

تغییر در  اعتیاد و خودکشی،  ایمنی، اختلالات خلقی و اضطرابی،  منفی طلاق شامل نقص سیستم 
یر در روابط و کاهش حمایت اجتماعی  سبک زندگی و تصور از خود، کاهش عملکرد حرفه اي، تغی 

 
1 Riso LP, du Toit PL, Stein DJ, Young JE. 
2 Cui, M. & Fincham, F. D. 
3 Goldenberi 
4 Goldenberg 

https://www.hamshahrionline.ir/news/90973/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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هاي سلامت روان و کیفیت زندگی از عمده ). اساساً شاخص 2010،  1(جانسون و زوکارینی  باشدمی
افت   دچار  از طلاق  بعد  که  است  شناختی  روان  رایت  شود میمسائل  و  نوك  سانچز،  ، 2(بروون، 

2006 .( 
نشانه  از  بی یکی  اولیه  رابطه  هاي  یک  در  (ثباتی  است  تنهایی  احساس  اسمیت،  عاشقانه،  گهلرت، 

احساس تنهایی حس ناخوشایندي است که به طور معمول وقتی که    ).2017،  3گیگریچ و لیوکیت
می تجربه  را  نامطلوبی  میتجربه  اتفاق  عنوان یک 2012،  4کوتس (   افتدکنیم  به  تنهایی  احساس   .(

گردد شود که منجر به انتخاب نامطلوب میهیجان ناخوشایند، متضاد و معطوف به خود تعریف می 
توانستیم داشته باشیم و هم شامل سرزنش  اي است که میکه هم شامل نارضایتی از پیامد و نتیجه
). مروري بر تحقیقات  1390(بلالی، اعتمادي و فاتحی زاده،    خود به خاطر نگرفتن تصمیمی بهتر است 

نشان   تن  دهدمیگذشته  احساس  نوع  شدیدترین  روابط  که  در  پشیمانی  به  تمایل  زندگی  در  هایی 
انجام   نسبتاً کمی روي پشیمانی در روابط عاشقانه  با این وجود تحقیقات  عاشقانه و ازدواج است. 

(شهابی، امین یزدي،   شده است. پشیمانی از انتخاب همسر با کاهش روابط رضایت بخش ارتباط دارد
ه تجربه پشیمانی از همسر دارد ممکن است آنچه  ). به عبارت دیگر، فردي ک1396مشهدي، حسنی،  

را مورد سنجش قرار دهد و همین امر به نوبه خود منجر به کاهش   کندمیرضایت از رابطه را ایجاد 
د تأثیر منفی روي عملکرد توانمیو پشیمانی نسبت به انتخاب شریک    شودمیرضایت از همسر فعلی  

باشد و حتی   زندگی را تضعیف کندروابط عاشقانه داشته  ثبات  ، 5لیائو و همکاران(  ممکن است 
2017 .( 

شوند که تحمل ناکامی را  ها در طول زندگی خود با مشکلات فراوانی مواجه میزوجین و خانواده
کند. ناکامی احساسی است که در نتیجه  ندارند که این عدم تحمل ناکامی، سازگاري را مختل می

آید. ناگویی خلقی  شمارد، پدید مین به هدفی که فرد آن را مطلوب میایجاد مانع بر سر راه رسید
شناسان دو معناي اساسی را  توان چالشی دائمی در زندگی دانست. چالشی که به عقیده روانرا می

یابی به آرزوها  گیرد: اول اینکه حالت و وضعیت عاطفی بدین معنا که هرگاه مانعی راه دستدربر می

 
1 Johnson, S., Zuccarini, D. 
2 Brown SL, Sanchez LA, Nock SL, Wright JD. 
3 Gehlert NC, Schmidt CD, Giegerich V, Luquet W. 
4 Coats 
5 Liao 
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آید که ناخوشایند بوده و ها را سد نماید، حالت و وضعیتی در انسان به وجود میعالیترا، نیازها و ف
شود. و دوم مانعی که ایجاد کننده حالتی ناخوشایند است. به عنوان یک عامل ناکام کننده شناخته می

کام متفاوت است؛ بنابراین آنچه براي یک شخص نا  هاانساناز آن جا که آرزوها، نیازها و اهداف  
با وضعیت ناکامی  رو  این  از  نباشد.  دیگري آن گونه  براي  هاي عاطفی  کننده است؛ ممکن است 

پذیري منفی و خشم رابطه داشته است و با بروز آن ناخوشایندي چون اضطراب، افسردگی، هیجان
دي و (هوشمن   یی را به منظور اجتناب، فرار یا کاهش ناکامی جستجو نمایدهاراه.  کنندمیافراد سعی  

میان زوجین عدم ناگویی خلقی  براساس مطالعات انجام پذیرفته،  ).  2011،  1؛ برکویتز 1397ناعمی،  
می   بر زوجین  میان  نامناسب  روابط  و  خانواده  وحدت  و  انسجام  گسیختگی،  تنش،  . افزایدمیزان 

به تأثیرات    )2016(  2و لورنسیو  )1386(متعددي مانند بخشی، اسد پور و خداداي زاده    پژوهشگران
بر ایجاد احساس افسردگی، اضطراب، تنهایی و پوچی، کاهش عزت  عدم ناگویی خلقی  نامطلوب  

) در پژوهش خود بیان 2015( 3چاند .اندکرده نفس و کاهش سلامت جسمی و روانی زوجین اشاره
 4جیبن .  هاي عدم تحمل ناکامی شامل اضطراب، تنش، توجه کم و ترك وضعیت استاشت که نشانه

) در پژوهش خود به این نتیجه رسید که ناگویی خلقی در رابطه زناشویی با اختلالات عاطفی  2013(
به طور خاص ارتباط دارد. به طوري که عدم تحمل ناکامی رابطه معنی داري با افسردگی و اضطراب  

 ). 2013، 5(جیبن  دارد

تواند براي اثرگذاري بر احساس تنهایی و ناگویی خلقی زوجین  هاي آموزشی که میاما یکی از شیوه
کوتاه مدت است مورد استفاده قرار گیرد، درمان هیجان مدار است. درمان هیجان مدار، یک درمان

دلبستگی آن و سبک  افراد  روابط  بر کیفیت  تمرکز میکه  دلبستگیها  به سبک  درمانگر  و   کند. 
کند تا به  اي تنظیم میالگوهاي ارتباطی افراد توجه دارد و بر اساس آن مراحل درمانی را به گونه
اي مثبت و سازنده قدم ایجاد دلبستگی ایمن منجر شود و افراد بتوانند با اعتماد بیشتري به سمت رابطه

شیوه به  بتوانند  و  سازنده  بردارند  هدهاهیجاناي  کنند.  ابراز  را  خود  درماني  تمامی  هاي ف 
ابزارهاي  با  افراد است. پس هر یک از رویکردهاي درمانی  بالابردن کیفیت زندگی  روانشناختی، 

 
1 Berkovitz 
2 Lawrence 
3 Chand 
4 Jibeen 
5 Jeebn 
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درمان در  مثال،  براي  هستند.  هدف  این  دنبال  به  خود  و مختلف  افکار  زنجیرة  بر  شناختی  هاي 
او متفاوت خواهد   هايشود. برتري رویکردها با توجه به مراجع و چالش هاي فرد تمرکز میشناخت

 ).  2015، 1(چاند بود
حاضر اثربخشی درمان هیجان مدار بر احساس تنهایی و ناگویی خلقی زوجین    از تالیف کتابهدف  

حاضر، شامل کلیۀ زوجین متقاضی طلاق مراجه کننده   کتابمتقاضی طلاق بود. جامعۀ آماري در  
نفر از زوجین    30ن بود و جامعه نمونه تعداد  شهر تهرا  4به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی منطقه  

ي ورود را داشته باشند، به صورت تصادفی ساده (قرعه کشی) هاملاكمتقاضی طلاق را که تمام  
نفر) بود. نتایج نشان داد که درمان هیجان   15نفر) و کنترل (  15انتخاب و در دو گروه آزمایش (

ن متقاضی طلاق اثربخش است. با توجه به شدت مدار بر احساس تنهایی و ناگویی خلقی در زوجی 
 اثر، آموزش درمان هیجان مدار بر ناگویی خلقی در زوجین متقاضی طلاق تاثیري بیشتري دارد. 

 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ات ی اول: کل فصل
   مدار جانیدرمان ه وم:د فصل
   یجانی هوش ه  سوم: فصل
   ییاحساس تنها چهارم: فصل
   یخلق  ییناگو پنجم: فصل
  مربوطه  قاتی بر تحق يمرور م:شش  فصل
   يمطالعه مورد م:هفت  فصل
 ها افتهیم: هشت  فصل
 بندي جمع هم:ن فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 ي زهره سادات سجاد
 1401 زمستان

 
1 Chanand 
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