




 

 

 

 

 

هابه نام خداوند مهربانی  





 پذیري مسئولیت

 ی روانشناخت  یستیو بهز
 

 

 

 تالیف: 

 ی آرزو بابائ

 
 

 

 

 
 انتشارات موجک (ناشر دانشگاهی) 



 
 1368-آرزو،   ،یبابائ : سرشناسه 

 .ییآرزو بابا ف یتال /یروانشناخت  یستیو بهز يریپذت یمسئول : و نام پدیدآور عنوان
 1401.تهران: انتشارات موجک،  : نشر مشخصات
 115 ص.: جدول، نمودار.   :ي ظاهر مشخصات

 7-546-994-600-978،  1490000 ریال  : شابک
 پا یف :ی سیفهرست نو تیوضع

 . 115  - 105کتابنامه: ص.  : ادداشتی
 یپژوهنمونه  -- ی شناسروان يهاجنبه  -- رانیا -- یستیبهز : موضوع
 Wellbeing -- Iran -- Psychological aspects -- Case studies : موضوع
 یپژوهنمونه -- رانیا --تیمسوول : موضوع
 Responsibility-- Iran -- Case studies : موضوع
 یپژوهنمونه  -- رانیا --از کار  تیرضا : موضوع
 Job satisfaction -- Iran -- Case studies : موضوع
 شهرقائم -- رانیا -- يشهردار : موضوع
 Municipal government -- Iran -- Qa'emshahr : موضوع

 BF575  : کنگره يبند رده
 158/1 :یی وید  يبند رده

 9049017   :ی مل ی کتابشناس شماره
 پا یف :ی رکورد کتابشناس اطلاعات

 انتشارات موجک (ناشر دانشگاهی) 
 telegram.me/mojak1کانال:             09363031258واتساپ : 

 02166429733 - 02166127593  - 02632702659 -   02632705318تلفن مرکز پخش : 
   mojakpublication@yahoo.comایمیل : 
 mojakpublicationاینستاگرام:          www.mojak.irسایت: 
 یانشناخترو  یستیو بهز پذیريمسئولیت عنوان : 

 ی تالیف : آرزو بابائ
 صفحه، قطع وزیري  115مشخصات ظاهري : 

 جلد  500، تیراژ : 1401 پاییزچاپ اول : 
 978-600- 994- 546- 7ریال، شابک :  1490000قیمت : 

کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق چاپ 
ماده  5را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب بند و تکثیر این اثر 

 گیرند.قانون حمایت از ناشرین تحت پیگرد قانونی قرار می 



 

 
 فهرست مطالب 

 
 صفحه                                      عنوان                                                                     

 
 9 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 11 ........................................................................................... ات ی ل: کفصل اول
 11 ................................................................................................. کتاب  موضوع حیتشر  1-1
 14 .......................................................................................................... موضوع  تی اهم  2-1
 14 ...................................................................................................... ی زندگ از تیرضا  3-1
 15 .......................................................................................................... يریپذتی مسئول  4-1
 15 ................................................................................................................ ین یدنگرش  5-1

 15 .................................................................................................. ی روانشناخت  یست یبهز  1-6
 

 17 ............................................................................. ي ریپذت ی سئول: مفصل دوم
 17 .............................................................................................. ي ریپذتیمسئول فیتعر  1-2
 20 ....................................................................................... اسلام نظر از يریپذتی مسئول  2-2
 22 ................................................................................... ر یپذتی مسئول  افراد يهایژگیو  3-2
 23 .................................................................................................. يریپذتی مسئول انواع  4-2

 24 ...................................................................................... يریپذتی مسئول مختلف انواع  2-5
 

 27 ............................................... ي ریپذت یمسئول  يهادگاه یبعاد و د: افصل سوم
 27 .................................................................................................. ي ریپذتیمسئول ابعاد  1-3

 27 ............................................................................... يریپذتیمسئول یبعد شاخت   1-1-3



 28 ............................................................................... يریپذتی مسئول  یبعد عاطف  2-1-3
 30 .......................................................................... ي ریپذتیمسئول يبعد عملکرد  3-1-3

 31 ...................................................................................... يریپذتی مسئول مختلف ابعاد  2-3
 31 ..................................................................................................... ي بعد اقتصاد  1-2-3
 32 ........................................................................................................ ی اس ی بعد س  2-2-3
 33 ..................................................................................................... ی اجتماعبعد   3-2-3
 33 ...................................................................................................... ی بعد فرهنگ  4-2-3
 34 ............................................................................................ ی طی مح  ستیبعد ز  5-2-3

 34 .......................................................................... ت ی مسئول مورد در روانشناسان دگاهید  3-3
 35 ................................................................................................... د یفرو دگاهید  1-3-3
 35 ..................................................................................................... آدلر دگاهید  2-3-3
 35 ................................................................................................... ي وجود هینظر  3-3-3
 36 ................................................................................................... راجرز  دگاهید  4-3-3
 36 .................................................................................................. گشتالت  هینظر  5-3-3

 37 .......................................................................... يریپذتی مسئول  با مرتبط يکردهایرو  4-3
 37 ............................................................................ ی حوزه روانشناس ي کردهایرو  1-4-3
 38 ................................................................. و اقتصاد  تیریحوزه مد ي کردهایرو  2-4-3
 39 .................................................................................. یستیحوزه ز ي کردهایرو  3-4-3

 40 .................................................................................. ت ی مسئول رشیپذ عدم يامدهای پ  5-3
 40 .................................................................... يریپذتی مسئول یتی ترب  و یاجتماع  تی اهم  3-6

 
 41 ............................................................................... ینیگرش د: نفصل چهارم

 41 ............................................................................................................... نید فیتعر  1-4
 46 .......................................................................................................... نی د یروانشناس  2-4
 49 .......................................................................... ی روانشناخت منظر از  ن ید يهاکارکرد  3-4



 49 ......................................................................................................... ي ندارید فیتعر  4-4
 50 ..................................................................................................... دینداري  هايمؤلفه  5-4

 50 .......................................................................................... دینی  باور  و شناخت   1-5-4
 51 ................................................................................................... دینی  عواطف   2-5-4

 53 .................................................................................. يندارید دهیپد یبررس ضرورت  6-4
 54 ............................................................................................................ ي ندارید انواع  7-4
 60 ....................................................................................................... ی نید نگرش انواع  8-4

 60 ........................................................................................... ی درون  ینینگرش د  1-8-4
 60 ........................................................................................... ی رونی ب ینینگرش د  4-8-2

 
 63 ..................................................................... ی روانشناخت یستیهز: بفصل پنجم

 63 .................................................................................... ی روانشناخت  یستیبهز ۀخچ یتار  1-5
 64 ........................................................................................ ی روانشناخت  یستیبهز مفهوم  2-5
 65 ....................................................................................... یروانشناخت  یست یبهز فیتعر  3-5
 65 ...................................................................... ی روانشناخت یستیبهز با مرتبط يهاهینظر  4-5

 65 ............................................................ ) یپزشک  ي(الگو یروان  يماری سلامت، ب  1-4-5
 66 .................................................................................................... ی عی طب  يالگو  2-4-5
 67 ................................................................................................. نگر یکل  يالگو  3-4-5
 67 .............................................................................. ییگرالتی و فض  ییگرالذت  4-4-5
 70 ........................................................................................................... زی مدل ک  5-4-5

 72 ........................................................................ کامل  یروانشناخت یست یمدل بهز  5-4-6
 

 75 ......................................................................... یت از زندگ ی ضا: رفصل ششم
 75 ........................................................................................... ی زندگ  از تیرضا فیتعر  1-6
 77 ................................................................................................ ی زندگ از رضات ابعاد  2-6



 77 ............................................................................... یزندگ  از تیرضا  با مرتبط عوامل  3-6
 79 ...................................................................... ی زندگ از تیرضا  یروانشناس يهاهینظر  4-6

 79 .................................................................................. ازها ی سلسله مراتب ن  هینظر  1-4-6
 80 ................................................................................ بهداشت -زشی انگ  يهینظر  2-4-6
 81 ....................................................................................... ی نسب تی محروم هینظر  3-4-6

 81 ....................................................................................... ی منف  –مثبت  يعاطفه  6-4-4
 

 85 ............................................................... مشابه  قاتیبر تحق يرور : مفصل هفتم
 85 .............................................................................................................. ی داخل نهی شی پ  1-7

 88 ............................................................................................................ ی خارج  نهی شی پ  7-2
 

 91 ............................................................................. ي طالعه مورد: مفصل هشتم
 91 ............................................................................................................. ي آمار جامعه  1-8

 91 .................................................................................................. يری گ اندازه يابزارها  8-2
 

 95 ............................................................................................ ها افته: یفصل نهم
 95 ....................................................................................................... ی ف یتوص  يهاافتهی  1-9

 96 ......................................................................................................... ها هی فرض یبررس  9-2
 

 101 .................................................................................. ي بند مع: جفصل دهم
 101 ........................................................................................................... ي ری گهج ی نت   1-10

 104 .............................................................................................................. شنهادها ی پ  10-2
 

 105 ............................................................................................................ منابع 
 105 .................................................................................................................... ی فارس منابع
 112 .................................................................................................................. ی سی انگل منابع



 

 

 گفتار پیش

 
که به معناي رضایت   باشدمی  1رضایت از زندگیاز عواملی که بر کارکنان اداره شهرداري نقش دارد  

باشد. در حقیقت می  زندگیتجارب  از یک موقعیت خاص نیست بلکه به معناي رضایت از تمامی  
 هاي زندگی اجتماعی، اخلاقی و غیره اشاره داردرضایت از زندگی به یک بهزیستی در تمام جنبه

 ).2010، و همکاران 2(ارسلان
دارد نقش  اداره شهرداري  کارکنان  بر  که  دیگري  عوامل  نوعی  می  3پذیريمسئولیت  از  که  باشد 

با مردم است که    و سازگاري  کردن براي تطابقکوشش هاي و  احساس عملی در به کارگیري توانایی
قانون  عدم نپذیرفتن  آن  و  و هامسئولیتشکنی  اجتماعی  قوانین  با  هماهنگی  با  است  اجتماعی  ي 

 ). 1395برآوردن ساختن انتظاراتی است که جامعه از فرد دارد (داور پناه، 
که بر اساس باور فرد بر دو نوع (درونی و بیرونی) تقسیم    باشدمی  4دینیو از دیگر عوامل موثر نگرش

دینی  اعتقادات درونی آن نوع دینداري که در آن فرد معتقد به تمامی گیري دینی شده است. جهت
تحتاست    خود  می  و  عمل  دینی خود  فرامین  به  شرایطی  معتقدند هر  همکاران  و  آلپورت  کند. 

). 1967کند (آلپورت و همکاران،  با مذهبش زندگی می  درونی دارد گیري درونیشخصی که جهت
و ابزاري براي ارضاي نیازهاي فردي از قبیل مقام و امنیت   خارجی   امريگیري دینی بیرونی  و جهت

قرار می استفاده  به عنوان وسیلهمورد  از دین  یعنی  استفاده گیرد.  به حاجات خود  براي رسیدن  اي 
 ). 1391 گرگري،(بدري کنندمی

عللا روانشناختیز  بهزیستی  نیز  دیگر  تفریح، می  5هاي  و  در کار  فعال  مشارکت  توانایی  باشد که 
حس خودمختاري و هدف   هاي مثبت، گسترشکردن هیجان  دار با دیگران، تجربهایجاد روابط معنی

 
1 Life satisfaction 
2 Arsalan 
3 Responsibility 
4 Religious attitude 
5 Psychological well-being 
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مؤلفه مجزا است:کردن احساسات مثبت میزندگی و تجربه پذیرش خود:   - 1  باشد و شامل چند 
رشد شخصی: حس تداوم رشد و   - 2فرد؛   هاي مثبت فرد از خود و زندگی گذشتۀ  شامل ارزیابی

روابط    -4دار است؛  زندگی هدفمند: اعتقاد به اینکه زندگی فرد هدفمند و معنی  - 3توسعۀ یک فرد؛  
با دیگران؛   با کیفیت  با دیگران: داشتن روابط  بر محیط: ظرفیت مدیر  -5مثبت  بر تسلط  یت مؤثر 

 ).1396(وحیدي و همکاران،  مختاري: احساس استقلالخود  -6زندگی و جهان اطراف؛ 
 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل
  يریپذتی مسئول وم:د فصل
  يریپذتی مسئول يهادگاهیابعاد و د سوم: فصل
   ینینگرش د چهارم: فصل
   یروانشناخت  یست یبهز پنجم: فصل
   یاز زندگ تیرضا م:شش  فصل
 مشابه  قاتی بر تحق يمرور م:هفت  فصل
   يمطالعه مورد م:هشت  فصل
 ها افتهیم: نه  فصل
 بندي جمع هم:د فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 یآرزو بابائ
 1401 پاییز

 
 
 
 
 




	پیشگفتار
	فصل اول
	کلیات
	1-1  تشریح موضوع کتاب
	2-1  اهمیت موضوع
	3-1  رضایت از زندگی
	4-1  مسئولیتپذیری
	5-1  نگرشدینی
	6-1  بهزیستی روانشناختی

	فصل دوم
	مسئولیتپذیری
	1-2  تعریف مسئولیتپذیری
	2-2  مسئولیتپذیری از نظر اسلام
	3-2  ویژگیهای افراد مسئولیتپذیر
	4-2  انواع مسئولیتپذیری
	5-2  انواع مختلف مسئولیتپذیری

	فصل سوم
	ابعاد و دیدگاههای مسئولیتپذیری
	1-3  ابعاد مسئولیتپذیری
	1-1-3  بعد شاختی مسئولیتپذیری
	2-1-3  بعد عاطفی مسئولیتپذیری
	3-1-3  بعد عملکردی مسئولیتپذیری

	2-3  ابعاد مختلف مسئولیتپذیری
	1-2-3  بعد اقتصادی
	2-2-3  بعد سیاسی
	3-2-3  بعد اجتماعی
	4-2-3  بعد فرهنگی
	5-2-3  بعد زیست محیطی

	3-3  دیدگاه روانشناسان در مورد مسئولیت
	1-3-3  دیدگاه فروید
	2-3-3  دیدگاه آدلر
	3-3-3  نظریه وجودی
	4-3-3  دیدگاه راجرز
	5-3-3  نظریه گشتالت

	4-3  رویکردهای مرتبط با مسئولیتپذیری
	1-4-3  رویکردهای حوزه روانشناسی
	2-4-3  رویکردهای حوزه مدیریت و اقتصاد
	3-4-3  رویکردهای حوزه زیستی

	5-3  پیامدهای عدم پذیرش مسئولیت
	6-3  اهمیت اجتماعی و تربیتی مسئولیتپذیری

	فصل چهارم
	نگرش دینی
	1-4  تعریف دین30F
	2-4  روانشناسی دین
	3-4  کارکردهای دین از منظر روانشناختی
	4-4  تعریف دینداری38F
	5-4  مؤلفههاي دينداري
	1-5-4  شناخت و باور ديني
	2-5-4  عواطف ديني

	6-4  ضرورت بررسی پدیده دینداری
	7-4  انواع دینداری
	8-4  انواع نگرش دینی
	1-8-4  نگرش دینی درونی
	2-8-4  نگرش دینی بیرونی


	فصل پنجم
	بهزیستی روانشناختی
	1-5  تاریخچۀ بهزیستی روانشناختی
	2-5  مفهوم بهزیستی روانشناختی
	3-5  تعریف بهزیستی روانشناختی
	4-5  نظریههای مرتبط با بهزیستی روانشناختی
	1-4-5  سلامت، بیماری روانی (الگوی پزشکی)
	2-4-5  الگوی طبیعی
	3-4-5  الگوی کلینگر
	4-4-5  لذتگرایی و فضیلتگرایی
	5-4-5  مدل کیز
	6-4-5  مدل بهزیستی روانشناختی کامل


	فصل ششم
	رضایت از زندگی
	1-6  تعریف رضایت از زندگی
	2-6  ابعاد رضات از زندگی
	3-6  عوامل مرتبط با رضایت از زندگی
	4-6  نظریههای روانشناسی رضایت از زندگی
	1-4-6  نظریه سلسله مراتب نیازها
	2-4-6  نظریهی انگیزش- بهداشت
	3-4-6  نظریه محرومیت نسبی
	4-4-6  عاطفهی مثبت – منفی


	فصل هفتم
	مروری بر تحقیقات مشابه
	1-7  پیشینه داخلی
	2-7  پیشینه خارجی

	فصل هشتم
	مطالعه موردی
	1-8  جامعه آماری
	2-8  ابزارهای اندازهگیری

	فصل نهم
	یافتهها
	1-9  یافتههای توصیفی
	2-9  بررسی فرضیهها

	فصل دهم
	جمعبندی
	1-10  نتیجهگیری
	2-10  پیشنهادها

	منابع
	منابع فارسی
	منابع انگلیسی




