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 گفتار پیش

 
کنند در محاصره مسایل متنوع در  یی که از کودك عقب مانده خود در خانه مراقبت میهاخانواده

اندازه و  معلولیت جسمی و همه اشکال  ماندگی کودك،  میزان عقب  با  این مسایل  قرار دارند.  ها 
کنند. وجود یق و شرایط محیطی دیگر اعضاي خانواده فرق میها، علا هیجانی همراه با آن، ارزش

کودك عقب مانده ممکن است موجب فشار بر بودجه خانواده (هزینه تدارك و مراقبت پزشکی،  
 ).1385ي درمانی) شود (مظاهري، باغبان و فاتحی زاده، ها روشحمل و نقل، یا  

شود و اغلب می  اجتماعداشتن کودکی با عقب ماندگی ذهنی باعث بحران و کمتر ظاهر شدن در  
ها به این موضوع توجه دارد که خانواده یک گردد. تئوري عمومی سیستمباعث جدایی والدین می

گروه ضعیف  این  بزند  هم  به  را  سیستم  این  تعادل  بحران  که  هنگامی  است،  پیوسته  هم  به  گروه 
میشودمی خانواده  سیستم  در  مانده  عقب  و  ناتوان  یا  بیمار  کودکان  اثرات  باشد. .  زیاد  تواند 

والدین  مسئولیت که  زمانی  کاهش  و  اجتماعی  ایزوله  زناشویی،  زندگی  در  اختلال  مالی،  هاي 
به عنوان تنش می باشند  با کودکان سالم خود  شناخته شده است (حجازي،   هاخانوادهزا در  توانند 

1385 .( 
خانواده یا گروه هم ممکن است مثل فرد، نیاز به سازندگی داشته باشند. سازگاري خانواده فرایندي 

می برآورده  خانواده  تعادل  داشتن  نگه  به  که  خانوادگی،  است  موفق  سازگاري  یک  براي  شود. 
اعضا ي خوب در برقراري ارتباط، حل مسائل در برقراري ارتباط با دیگران، احترام متقابل  هامهارت

با تنش  براي سازگاري و تجربیات  باشد (پوتر و پريو خانواده، منبع کافی  باید وجود داشته  ، 1زا 
1997 .( 

ي حل مساله اجتماعی بر سازگاري ها مهارتبررسی اثر بخشی آموزش    تالیف کتاب حاضرهدف از  
بدین منظور از جامعه آماري کودکان عقب مانده ذهنی    است.مادران کودکان عقب مانده ذهنی بوده  

 
1 Potter & Perry 
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در سال تحصیلی   تهران که  استثنایی شهر  ابتدایی کودکان  مدارس  به تحصیل    93-92در  مشغول 
شدند و   کودك انتخاب  30اي تعداد  گیري تصادفی چند مرحلهاند، با استفاده از روش نمونهبوده

در این پژوهش از پرسشنامه سازگاري بل و یک هش شرکت کردند.  مادران این کودکان در پژو
نشان داد   ها دادهدقیقه) حل مسله اجتماعی استفاده شده است. تحلیل    90(هر جلسه    اي هفته  5برنامه  

آموزش حل مسله اجتماعی در مادران کودکان عقب مانده ذهنی (گروه آزمایش) باعث افزایش  که   
عی، هیجانی، شغل) و به صورت کلی باعث افزایش  انواع سازگاري (تندرستی، خانوادگی، اجتما

د انواع توانمیسازگاري نسبت به گروه کنترل شده است و نشان داده شده است که این آموزش  
 ي سازگاري را در این مادران بهبود ببخشد.هامهارت

 باشد. می ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ات ی اول: کل فصل
 کودکان عقب مانده ذهنی  وم:د فصل
   هاي حل مسئله اجتماعیمهارت سوم: فصل
   يسازگار چهارم: فصل
  ري گازسا  ينظریهها پنجم: فصل
   نتایج تحقیقات پیشین  م:شش  فصل
   يمطالعه مورد م:هفت  فصل
   ها افتهی م:هشت  فصل
 بندي جمع هم:ن فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 ي فاطمه عربکر
 1401 تابستان
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