




 

 

 
 

 





 ي افراجمجمه یکی الکتر  ک یتحر

 ی و اضطراب اجتماع
 
 
 
 
 

 تالیف: 

 یب ی مسعود حب 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ) ناشر دانشگاهی( انتشارات موجک



 
 1360-مسعود،   ،ی بیحب :  سرشناسه

  تالیف مسعود حبیبی ./تحریک الکتری کی  فراجمجمهاي و اضطراب اجتماع ی  : و نام پدیدآور عنوان
 1401.  ،)ی (ناشر دانشگاه انتشارات موجک:  تهران  : نشر مشخصات
 جدول.  ؛100ص .   :ي ظاهر  مشخصات

   ریال 1150000،  978- 600-994-516-0 : شابک
 پایف  :ی سیفهرست نو تیوضع

 کتابنامه:  ص. [85]  - 100.  : ادداشتی
 درمان —ی جمع هراس : موضوع
 Social phobia-- Treatment : موضوع
 مغز  ی سیمغناط کیتحر : موضوع
 Magnetic brain stimulation  : موضوع
 یپژوهنمونه --درمان  --  ی هراس  جمع : موضوع
 Social phobia-- Treatment -- Case studies : موضوع
 ی پژوهنمونه -- رانیا --مغز   ی سیمغناط کیتحر : موضوع
 Magnetic brain stimulation -- Iran -- Case studies  : موضوع
 ی کیالکتر کیتحر : موضوع
 Electric stimulation : موضوع

 RC 85/552616رده بندي دیویی : 
 8917663   :ی مل ی کتابشناس شماره

 انتشارات موجک (ناشر دانشگاهی )
 telegram.me/mojak1کانال:             09363031258واتساپ : 

 02166429733  - 02166127593  -  02632702659  -   02632705318تلفن مرکز پخش : 
   mojakpublication@yahoo.comایمیل : 
 mojakpublicationاینستاگرام:          www.mojak.irسایت: 
 ی و اضطراب اجتماع يا فراجمجمه ی کیالکتر کیتحرعنوان : 
 ی بیمسعود حبتالیف : 

 صفحه، قطع وزیري 100مشخصات ظاهري : 
 جلد  500، تیراژ : 1401چاپ اول : تابستان 

 978-600-994-516-0ریال، شابک :  1150000قیمت : 
واحد    ی آن متعلق به دانشگاه آزاد اسلام يو معنو  يحقوق ماد   هیاست و کل  یی نامه دانشجو  انیحاصل پاکتاب حاضر  

کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی   .باشدمی اهر  
 5کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب بند  حق چاپ و تکثیر این اثر را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ  

 گیرند.ماده قانون حمایت از ناشرین تحت پیگرد قانونی قرار می 



 

 فهرست مطالب 

 هعنوان                                                                                                          صفح

 
 9 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 11 ........................................................................................... ات ی ل: کفصل اول
 11 ................................................................................................. کتاب  موضوع حیتشر  1-1
 16 .......................................................................................................... موضوع  تی اهم  2-1

 17 .........................................................................................................ی مفهوم فیتعار  1-3
 

 21 .............................................................. یختلال اضطراب اجتماع: افصل دوم
 21 ...................................................................................................... ی اجتماع اضطراب  1-2
 23 ............................................................................................ ی اجتماع  اضطراب  علائم  2-2

 23 ............................................................................................... ی ادراک ي هاجنبه  1-2-2
 24 ............................................................................................... ي رفتار ي هاجنبه  2-2-2
 25 ...................................................................................... ی کیولوژیزی ف ي هاجنبه  3-2-2

 26 .............................................................................................................. ی شناس   سبب  3-2
 26 ............................................................................... یو خانوادگ یکیعوامل ژنت   1-3-2
 26 .................................................................................................. ی طی عوامل مح   2-3-2

 27 .......................................................................................... ي رفتار  يبازدار :تی شخص  4-2
 28 ............................................................ ی اجتماع اضطراب شدن  یشرط  :يرفتار عوامل  5-2
 28 ........................................... یمنف يهایخودسنج بر حد  از ش یب تمرکز  :یشناخت  عوامل  6-2



 29 ........................................................................................................ی اجتناب يرفتارها  2-7
 

 31 .....................................................ي ااجمجمه فر یک یک الکتریحر: تفصل سوم
 31 ................................................................................... یرتهاجمی غ  یکیالکتر کیتحر  1-3
 34 ......................................................................................................................... توجه   2-3
 34 .................................................................................... توجه   کیکولوژی نوروسا یمبان  3-3
 37 ...................................................... ی انتقال  و متمرکز توجه در ری درگ يمغز يساختارها   4-3
 38 ............................................................................. ی انتقال توجه ازی ن ش یپ متمرکز توجه  5-3
 39 ............................................................................................... توجه   یاساس يهامؤلفه  6-3

 39 ...................................................................................................... توجه مستمر  1-6-3
 40 .................................................................................................... توجه متمرکز  2-6-3
 41 .................................................................................................... توجه پراکنده  3-6-3

 41 ............................................................................................................ پاسخ  يبازدار  7-3
 42 ................................................................................................. ي بازدار يساز مفهوم  3-8

 
 45 ............................................................................... يمواج مغز: افصل چهارم

 45 .................................................................................................... ي مغز امواج يالگو  1-4
 45 .......................................................................................... ی کم یالکتروآنسفالوگراف   2-4
 48 ........................................................................................................................... ثبت   3-4
 48 ................................................................................................. يمغز امواج  ثبت ابزار  4-4
 49 ..........................................................................سر  يرو در الکترودها  دادن قرار محل  5-4
 50 ........................................................................................................... ی تصنع  ياثرها  6-4
 50 ............................................................................................ ی تصنع ياثرها يهانمونه  7-4
 53 ............................................................................................................... يمغز امواج  8-4

 53 ........................................................................................................... فرکانس  1-8-4
 53 ........................................................................................................... موج دلتا   2-8-4



 53 ............................................................................................................. موج تتا   3-8-4
 54 ...........................................................................................................موج آلفا   4-8-4
 55 ............................................................................................................. موج بتا   5-8-4

 55 .......................................................................................................... موج گاما  4-8-6
 

 57 ....................... ي افراجمجمه یکیک الکتریمربوط به تحر قاتیحق : تفصل پنجم
 

 63 ............................................................................... ي طالعه مورد: مفصل ششم
 63 ............................................................................................................. ي آمار جامعه  1-6
 CPT( ................................................................................... 63( وستهی پ عملکرد آزمون  2-6
 64 ................................................................................... پراکنده و متمرکز توجه آزمون  3-6
 65 .................................................................................................. پاسخ  يبازدار آزمون  4-6

 QEEG ( ......................................................................... 66(  یکم یالکتروآنسفالوگراف   6-5
 

 67 ..........................................................................................ها افته: یفصل هفتم
 67 .......................................................................................................... ها داده فی توص  1-7

 70 .............................................................................................................. ها داده تحلیل  7-2
 

 79 ................................................................................... ي بند مع: جفصل هشتم
 79 ................................................................................................................ يری گ جهینت   1-8

 84 ................................................................................................................... پیشنهادها   8-2
 

 85 .............................................................................................................. منابع 
 85 ....................................................................................................................... ی فارس منابع
 93 ..................................................................................................................... ی سی انگل منابع

 





 

 گفتار پیش

 
یا هراس اجتماعی نوعی اضطراب است که با ترس و اضطراب شدید در    1اختلال اضطراب اجتماعی

می  هايموقعیت شناخته  فعالیتاجتماعی  از  بخشی  حداقل  و  مختل شود  را  شخص  روزمره  هاي 
ناتوانمی بسیار  اجتماعی یک اختلال  از جنبهکننده است که میکند. اضطراب  بسیاري  هاي تواند 

تواند کیفیت زندگی فرد را تا حد د شدید اضطراب اجتماعی میزندگی فرد را مختل کند. در موار
هفته است  ممکن  مبتلایان  از  بعضی  دهد.  کاهش  بسیاري نازلی  از  یا  نشوند  خارج  خانه  از  ها 

نظر کنند. اضطراب اجتماعی  هاي شغلی و تحصیلی خود صرف هاي اجتماعی مانند موقعیتموقعیت
شود هاي اجتماعی خاص موجب اضطراب میبرخی موقعیت  ؛ زمانی که فقط2تواند از نوع خاصمی

باشد. اضطراب اجتماعی فراگیر عموماً شامل نوعی    3(مثل سخنرانی در حضور جمع) یا از نوع فراگیر
می پایدار  و  مزمن  یا نگرانی شدید،  و  رفتارش  یا  مورد ظاهر  در  دیگران  از قضاوت  فرد  شود که 

د حضور  در  شدن  تحقیر  و  کشیدن  درحالیخجالت  دارد.  متوجه  یگران  معمولاً  مبتلا  شخص  که 
شود ولی غلبه کردن بر این ترس ترس و نگرانی میروي در این احساسغیرمنطقی بودن یا زیاده

درصد مردم در مقطعی از زندگی خود معیارهاي   13٫3برایش بسیار سخت است. حداکثر حدود  
). علائم جسمی 2007،  4است (لیم  3به    2ان مبتلا  هراس اجتماعی را دارا هستند که نسبت مردان به زن

که معمولاً همراه اضطراب اجتماعی هستند شامل سرخ شدن، تعریق زیاد، لرزش، تپش قلب، احساس 
نیز ممکن است   5شود. در موارد نگرانی و ترس شدید حملات اضطرابیآشوب و لکنت زبان میدل

تواند به حداقل شدن علائم و کند شدن اتفاق بیفتد. تشخیص و دخالت زودهنگام در این اختلال می
توجهی کند و از بروز عوارض بعدي نظیر افسردگی شدید جلوگیري نماید. پیشرفت آن کمک قابل

 
1 social anxiety disorder 
2 specific 
3 generalized 
4 Lim & Dragull & Tang 
5 panic attack 
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نفس و  ش اعتماد به  گردان براي کاهش ترس، افزای بعضی از مبتلایان از الکل یا مواد مخدر و روان
 کنند.عملکرد اجتماعی بهتر استفاده می

هدف    کتاب  با  فرا حاضر  الکتریکی  تحریک  توجه،    ايجمجمهاثربخشی  اجرایی  کارکردهاي  بر 
  کلیه   ، ي آمار   جامعه شد.    تالیف پاسخ و الگوي امواج مغزي بیماران با اضطراب اجتماعی    بازداري

  نفر   30  تعداد   به   نظر   مورد   نمونه   و   بودند،   1400  سال   در   تبریز   شهر   اجتماعی   اضطراب   با   بیماران 

جمع  گرفتند.   قرار   کنترل   و   آزمایش   گروه   دو   در   و   شدند   انتخاب  از جهت  اطلاعات  آوري 
بازداريهاآزمون توجه،  الکتروآنسفالوگرافی  پاسخ  ي  دستگاه  تحریک   دستگاه  و  کاناله  21، 

 اي جمجمهتحریک الکتریکی فرا  جلسه  12  استفاده شد. افراد گروه آزمایش   ايجمجمهالکتریکی فرا
  نتایج نشان داد که  .دریافت نکردند  ايمداخلهکردند اما افراد گروه کنترل در طی این مدت    دریافت

 مناطق     دلتا  و همچنین توجه را افزایش، بازداري را کاهش  د  توانمی  اي جمجمهتحریک الکتریکی فرا
Pz, P3,P4 کاهش پیدا کرده است P<./.1  . 

 . باشدمی ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ات ی اول: کل فصل
  یاختلال اضطراب اجتماع وم:د فصل
   يافراجمجمه یک یالکتر کیتحر سوم: فصل
  يامواج مغز چهارم: فصل
  يا فراجمجمه یک یالکتر کیمربوط به تحر قاتیتحق  پنجم: فصل
 ي مطالعه مورد م:شش  فصل
 ها افتهی م:هفت  فصل
 بنديجمع  م:هشت  فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 ی بی مسعود حب
 1401 تابستان
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