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 گفتار پیش

 
. رودعمومی در جوامع به شمار میسلامت  ین مشکلات مربوط بهترمهموابستگی به مواد یکی از  

بسیاري تعداد    هرسالهبرند و  از اختلالات سوء مصرف مواد رنج می  شانزندگیافراد زیادي در طول  
از افراد وابسته به مواد از طریق پیامدهاي مستقیم و غیرمستقیم مصرف مواد جان خود را از دست 

از    .دهندمی آن  ناخوشایند  پیامدهاي  و  مواد  از    هايدغدغه  ین ترمهممصرف  یکی  و  جوامع 
که نظر متخصصین بهداشت روانی را به خود   هاست مدتاجتماعی است و    هاي آسیبناگوارترین  

 ).1385اشرفی، ( ده استجلب کر

معضل مصرف و وابستگی به مواد مخدر مشکلی پیچیده و چند وجهی است. علل مصرف مواد بسیار  
فردي و بین فردي است و اغلب تشخیص    اقتصادي،  اجتماعی،  متنوع بوده و مربوط به عوامل متعدد

تر از فهم علل وعوامل سبب علت اصلی آن دشوار است. حل این معضل در بسیاري از مواقع مشکل
ساز و تسهیل کننده است. طبق برخی مطالعات تعداد معتادان به مواد افیونی در کشور در حال افزایش  

ي اخیر در کشور نیز به آمار دو میلیون نفري بیماران مبتلا به اختلال ها سالي رسمی  هاگزارشاست.  
 ).1394 کند (کوثري،وابستگی مواد و پنج میلیون مصرف کننده تفننی مواد را اشاره می

ي مغزي رفتاري در هاسیستمحاضر، بررسی نقش راهبردهاي تنظیم هیجان و    تالیف کتاباز  هدف  
. بدین منظور  باشدمیکننده مواد در میان معتادان شهر تهران    کیفیت زندگی افراد مصرف  بینی پیش 
از بین مناطق چندگانه شهر تهران انتخاب    اى خوشه  گیرينمونهنفر با روش    384اي به حجم  نمونه
با    شدند هیجانهاپرسشنامهو  تنظیم  راهبردهاي  پرسشنامه)2001(   گرانفسکی   ي  شخصیتی گري   ، 

   زندگی وبر و شربورن مورد آزمون قرار گرفتند.  و پرسشنامه کیفیت  )GWPQویلسون (
ي مغزي رفتاري و متغیر  هاسیستمو  ، راهبردهاي تنظیم هیجانی  بین پیش بین متغیرهاي    نتایج نشان داد،

ي ها سیستمراهبردهاي تنظیم هیجانی و    کیفیت زندگی همبستگی معناداري  وجود دارند و بر اساس
را   توان می  مغزي رفتاري کرد. همچنین راهبردهاي   بینی پیش   P  >05/0در سطح    کیفیت زندگی 



 ) يو رفتار يمغز يهاستمیو س جانیه می(با تنظ یزندگ  تیفیبهبود ک   10

مولفه  تنظیم و  پیش هیجان  به  قادر  آن  زندگی  هاي  کیفیت  مصرفبینی  هستند افراد  مواد  . کننده 
کننده بینی کیفیت زندگی افراد مصرفقادر به پیش   نیز    ي آنهامولفهي مغزي رفتاري و  هاسیستم

 .  باشندمیمواد 
 . باشدیم ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل
  به مواد یوابستگ وم:د فصل
 کیفیت زندگی  سوم: فصل
   جانی ه  م ی تنظ  چهارم: فصل
   يرفتار /يمغز يهاستمی س پنجم: فصل
   یزندگ تی فیمربوط به بهبود ک قاتیتحق  ششم: فصل
   يمطالعه مورد هفتم: فصل
   ها افتهی هشتم: فصل
 بندي جمع نهم: فصل

که در مراحل گوناگون آماده    یو بزرگواران زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م ان،یپا در
 نمایم.اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریکتاب من را  ن ی ا يساز

 معصومه گمار 
 1401 تابستان
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