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 مقدمه 

 
بالقوه استعداد  براي شکوفا شدن  افرادي هستند که  استثنایی  به  کودکان  برخوردارند  از آن  اي که 

و خدماتی نیاز    هاآموزشاي نیاز دارند. آنها به این دلیل به چنین  ژهی آموزش و پرورش و خدمات و
هاي زیر با اغلب کودکان تفاوت دارند. آنها ممکن است دچار  دارند که در یک یا چند جنبه از جنبه 

هاي ها و آشفتگیمشکلاتی از این قبیل باشند: عقب ماندگی ذهنی، ناتوانی در یادگیري، ناراحتی
استعداد درخشان یا تیز   عاطفی، نقایص جسمانی، نقص در سخن گفتن، عیب شنوایی، عیب بینایی یا

اکثریت افراد هم سن خود   برخلافکه    شودمیهوشی. در تعریفی دیگر به کودکانی استثنایی گفته  
نباشند. و از نظر فکري، جسمانی، عقلانی، رفتاري و با محیط  به سازگاري   در شرایط عادي قادر 

و پرورش درباره آنان به   هاي خاص آموزشعاطفی با هم سالان خود فرق کلی داشته باشند و روش
 کار رود. 

کودك استثنایی اول یک کودك است. انسانی است با همه خصوصیات و صفات یک انسان و بعد 
تفاوت و  با خصوصیات  به سایر کودکان؛ و همین ویژگیکودکی است  نسبت  استثنایی  ها و هاي 

در واقع بین تمام خصوصیات    خصوصیات است که معلمان و اولیا باید خودشان را با آن سازگار کنند.
توان هاي مشهودي موجود است پس میروانی و جسمانی و تمام استعدادهاي مختلف هر فرد تفاوت

طور اعم و به معناي دقیق گفت که هر فرد نسبت به افراد دیگر استثنایی است و کلمه استثنایی به
نمی خود  گروه علمی  به  فقط  اطتواند  جامعه  افراد  از  خاصی  ما هاي  که  آنچه  بنابراین  شود؛  لاق 

گوئیم بدین معناست که کودك از نظر هوشی و جسمی و روانی و اصطلاحاً «کودك استثنایی» می
به دیگر همسالان خود متفاوت میه  اجتماعی ب به نحو باشد و نمیمیزان قابل توجهی نسبت  تواند 

ها، گونه کودکان واکنش د. در این هاي آموزش و پرورش عادي ببر مطلوب حداکثر استفاده از برنامه
تواند بر هاي خاص دارد به دلیل اینکه کودك رشد فکري کامل ندارد و به دلیل اینکه نمیویژگی

رفتارهاي خود کنترل داشته باشد یا اگر عمل خلافی از او سر زد احساس گناه و تقصیر کند، چون 
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اي العادهتوجه خاص و آموزش و خدمات فوق  از نظر شخصیتی نارس و نابالغ است، ناگزیر نیازمند به
می فرق  انگلستان  و  آمریکا  مکاتب  در  استثنایی  کودکان  عنوان  تمام است.  به  آمریکا  در  کند. 

از نظر فکري، جسمی، عاطفی با کودکان طبیعی و همسن خود  به نحوي  عقلانی،   ، کودکانی که 
سلماً با قبول این تعریف یک کودك نابغه، شود و مرفتاري و ... فرق داشته باشد استثنایی گفته می

 نابینا، ناشنوا و عقب مانده ذهنی همه استثنایی هستند.  
افراد وجود دارد. در بسیاري از نقاط دنیا این عارضه   %2اي است که در حدود  کم توانی ذهنی عارضه

عملکرد هوشی  توانی ذهنی اختلالی است که با  شود. کمتحت عنوان عقب ماندگی ذهنی شناخته می
توانی ذهنی از لحاظ آماري گردد. کمهاي انطباقی مشخص میزیر حد طبیعی و اختلال در مهارت

می تعریف  این صورت  دو به  معادل  استاندارد هوش،  آزمون  اساس  بر  که  شناختی  عملکرد  شود 
باشد. میانگین جمعیت عمومی  و    سال است   18توانی ذهنی زیر  سن شروع کم  انحراف معیار زیر 

طور معمول از فرد انتظار هاي انطباقی انجام کارهاي است که در هر سن خاص بهمنظور از مهارت
توان یک زندگی طبیعی در خارج از بیمارستان را براي ی میع رود. با اقدامات آموزشی و اجتمامی

حمایت از داري و صنایع دستی و  این افراد فراهم کرد که شامل مدارس ویژه، انجام کارهاي خانه
 باشد.این افراد و خانواده آنان می

 کودکان از سازشی مهارت و هوشبهر يمؤلفه دو در تفاوت يواسطه  به آهسته گام کودکان
هاي ذهنی کودکان در زمان تولد یا در اندك مدتی پس  شوند. برخی از انواع آسیب می  متمایز دیگر

ها وجود دارند که تا سنین بالاتر به  آسیب دیدگی از تولد قابل تشخیص هستند. اما انواع دیگري از  
شوند. کودکان آهسته گام یا مرزي، کودکانی هستند که نسبت به سایر راحتی تشخیص داده نمی

 80تري دارند. ولی با توجه به بهره هوشی ي خود، قدرت درك و حل مسئله پایین ها سالهم سن و 
 .شوندمیبندي انده ذهنی طبقهدرصدي در رده بالاتر از کودکان عقب م 90تا 

 الگوهاي با و شودمی شروع اوایل زندگی در که سندروم هاست از ايخوشه ذهنی توانی کم
 یادگیري،  مانند هوش، شخصی و شناختی عملکردهاي  در مداوم  و  اختلالات شدید از  مختلفی

عقب  نام هوشی   نارسایی تعریف   تحول  اساس شود. برمشخص می  سازگاري هاي مهارت و رفتار 
 کارکرد سازشی اساس بر امر این  تشخیص  و است  داده  نام کم توان ذهنی تغییر به  ذهنی  يمانده

 اصلی ملاك هوشبهر،  ملاك و است و عملی مفهومی اجتماعی، هايمهارت يحوزه سه در
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