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 گفتار پیش

 
با ورود به عصر مدرنیسم، بیشتر شاهد جهانی شدن، تغییر در سبک زندگی و صنعتی شدن هستیم که  

الگوي   تغییر در  پیشرفت،  این  نتایج  از  پیشرفتهابیماريیکی  به سبب  امروزه  و ست.  هاي عصبی 
 ي هابیماري پیش چندي تاي مزمن داده است.  هابیماريي عفونی جاي خود را به  هابیماريپزشکی،  
 حال در  اما رفت،می شمار به سوم جهان کشورهاي  بهداشتی  مشکل بزرگترین  عنوان واگیر به

  توسعه  حال  در  کشورهاي  در  مخصوصاً میر، مرگ و در غیرواگیر ي هابیماري نقش افزایش حاضر
قلبی وهابیماري که شودمی محسوب جدي تهدیدي بیمارهاي  و  آن  از دیابت ي چون سرطان 

 ست. جمله
ین مسائل پیش روي جهان امروز و از مباحث اساسی  ترمهمدر سوي دیگر، کیفیت زندگی یکی از 

که موضوعاتی چون رفاه، ارتقا کیفیت زندگی    شودمیگذاري اجتماعی محسوب  در تکوین سیاست
رضایت و  رشد  به  رو  زندگی  اساسی،  نیازهاي  رفع  محور،  خود سلامت  از  و  دوستی  نوع  بخش 

 گیرد.گی در میان جماعات را در برمیگذشت 

، دهد میمبرهن است که ابتلا به بیماري دیابت به شدت کیفیت زندگی افراد مبتلا را تحت تاثیر قرار  
ها را توسعه داد و چارچوب آنها شروع به کمال بر مبناي مقیاسی  در واقع از زمانی که بشر فرهنگ

 ی اندیشیده است. شد همواره به موضوع کیفیت زندگ ها ارزشاز 
شناختی که کارکرد فرد در قلمرو ین موضوعات و مفاهیم روانترمهمو سعی شده تا  ردر کتاب پیش 

کند و کیفیت زندگی بیماران اجتماعی، روان شناختی و جسمانی یا فیزیولوژیک را دچار اختلال می
را کاهش   انعطاف  دهدمیدیابتی  افزایش  راهکارهاي  و  و   پذیريمعرفی کرده  برابر مشکلات  در 

استرس، استرس با  مرتبط  مفاهیم  تا  شده  تلاش  هدف،  این  با  لذا  دهد.  آموزش  را  زندگی  هاي 
دیابتی   بیماران  در  زندگی  کیفیت  ارتقاي  راستاي  در  احتماعی  حمایت  و  هیجان  تنظیم  پریشانی، 

 معرفی شود. 



   یزندگ  تیفیو ک ابتی د   14

 . باشدمی ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ابت یداول:  فصل
 ی زندگ تیف یک دوم: فصل
   یروان یشانیپر سوم: فصل
 يریپذانعطافچهارم:  فصل
   یجانیه  میتنظ هاي يدشوار پنجم: فصل
  پاسخ به استرس م:شش  فصل
    یاجتماع  تیحما هفتم: فصل

 ي ساز   که در مراحل گوناگون آمادهو بزرگوارانی    زانیاز همه عز  که  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 .نمایماند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریرا  من کتاب  ن یا

 ی ادهی ک  یمحبوبه سادات  دهی س را،یپذ هیرق
 1401بهار 
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