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 گفتار پیش

 
فرد براي رشد ذهنی و   هر  .این نیاز است  و بازي بخش مهمی از  انسان نیاز به حرکت و جنبش دارد

آمادگی  .  است  و اندیشه  ي این تفکر نیازمند اندیشه و تفکر است و باري خمیر مایهاجتماعی خود  
بازي کودکان است. بنابراین؛ بازي هرچه    يفلسفهجسمی و روحی براي مقابله با مشکلات بخشی از  

کشف .  شودمی  باشد کودك از مصونیت روانی بیشتري برخوردار  ترو اجتماعی  ترپیچیدهتر؛  گسترده
بازي است که کودك حس کنجکاوي خود را از این طریق   ي فلسفه  اطراف بخش دیگري از دنیاي  
و مسؤولیت اجتماعی و اقتصادي را که    کندمیروان کودك را واکسینه    بازي تن و.  کندمیارضا  

او   به  کشد  بدوش  باید  آینده  م  کودك  .آموزدمیدر  کردن  بازي  بدست  با  تا   آوردمیوقعیتی 
ي زندگی را بیاموزد. رابرت وایت ها مهارت؛ احساسات و مشکلات خود را پیدا کند و  اعتقادات

به هیچ وجه تلف شده تلقی    توانمین  کنندمی: ساعات زیادي را که کودکان صرف بازي  گویدمی
 نمود؛ بازي ممکن است شادي بخش باشد ولی در دوران کودکی یک کار جدي است». 

 . کودك محسوب شود فعالیت طبیعی هر بدون تردید بازي بهترین شکل
 .دنیاي کودکان بازي نکنید با است.بازي دنیاي کودکان  

  .بازي مؤثرترین و پرمعناترین راه یادگیري کودکان است
  .ي تربیت فرزند استها راهبازي یکی از بهترین  

 . بازي منبع سرشار و غنی آموزشی است
شده است. بازي ابزاري است احساسات کودك معرفییک روش براي بیان   بازي درمانی بازي و

تر، بازي ابزاري است که  براي ابراز نیازها، احساسات، هیجانات و افکار در کودکان یا به بیانی ساده
 .کندمیآن خود را بیان  يوسیلهکودك به

احساسات و هیجانات خود   بیان  به  قادر  انتزاعی،  بودن سطح تفکر  پایین  دلیل  به  نیستند. کودکان 
آن روانی  بهداشت  احساساتشان،  بیان  در  مهارت  یا عدم  روبههرگونه سرکوب  مشکل  با  را  رو  ها 
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؛ بنابراین پیدا کردن روشی که به کودکان کمک کند تا احساسات و هیجانات خویش را به  کندمی
 .اي غیر از بیان کلامی بروز نمایند، ضروري استشیوه

 . باشدمی ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 کلیات اول:  فصل
   بازي دوم: فصل
   بازي درمانی سوم: فصل
   یاختلال اضطراب چهارم: فصل
   اختلال سلوك، اضطراب، کمبود توجه پنجم: فصل
 سم ی اوت ،يترس، گفتار ،یاختلال نافرمان م:شش  فصل
 ی زوفرنی اختلال اسکهفتم:  فصل

 ج ینتافصل هشتم: 
 ي ساز   که در مراحل گوناگون آمادهو بزرگوارانی    زانیاز همه عز  که  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در

 .نمایماند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده ياریرا  من کتاب  ن یا
 فر  يفاطمه راشد
 1401بهار 
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