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 گفتار پیش

 
شک به یاد تمام کوچه  شنوید، بیهر بار نام بهار نارنج را می  .انگیز استعطر بهار نارنج بسیار خاطره

، شکوفه درخت نارنج است که  بهار نارنجافتید.  ي نارنج جهرم میها باغهاي شیراز و یا  پس کوچه
... عرقیجات و تهیه مربا، گز، سوهان وهاي فصلی و  در عطرسازي و ساختن اسانس، انواع نوشیدنی

و در پاییز  شودمیدر فصل بهار باعث زیباتر شدن این درخت شکوفه بهار نارنج . کاربرد بسیار دارد
طبع بهار نارنج گرم و خشک است و براي افرادي با طبع  .دهدمی نارنج و زمستان این درخت، میوه 

 است.   d و  cو b ي مختلف مثل ویتامین ها یتامین واین گیاه سرشار از . سرد، بسیار مناسب است
هاي تابستانی، شربت بهار نارنج است. شربت بهار نارنج به رفع عطش  شربت  یکی از پرطرفدارترین 

. شربت بهار نارنج، شربتی گوارا، معطر و کندبو کردن دهان در فصل گرم سال کمک میو خوش
آور    و  پر خاصیت اشتها  و  اضطراب  و دشمن  آور  نشاط  بهار .باشدمیبسیار  بهترین    شربت  نارنج 

خواب آور است و براي تقویت اعصاب موثر بوده و درمان کننده تپش قلب و تقویت معده   نوشیدنی
این شربت را با عسل، گلاب، بیدمشک و خاکشیر ترکیب و طعم و فایده آن را دو   توانمی  است و

کنید شربت  ا.  چندان  شیمایی  و  فیزیکی  خواص  بررسی  به  این  در  رو  این  نارنجز  حاوي   بهار 
 ي شکوفه نارنج پرداخته شده است. هاگلبرگ

 عادل پور،  ن یمحمدرضا عادل پور، ام
 ) یعل ینژاد (سام یمصل یفخارزاده، عل  رضای عل

 1400زمستان 
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