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 گفتار پیش

 
م تا شاید یبه نگراش کتابی بپردازا ارزانی داشت  خدا را سپاس که باري دیگر این سعادت را به م

، هدف از نگارش این کتاب شناسایی  باشدمورد استفاده مخاطبین قرار گیرد و زمینه ساز تفکر و بینش  
 کند میبروز    ناخودآگاهو آگاهی خواننده از چرایی رفتار و عملکرد خود و دیگران، که بصورت  

و  باشدمی این    رودمیانتظار  ،  نتیجه  متکه  درك  و  رفتار  اصلاح  به  دیگران خودآگاهی  از  قابل 
فربی وجودي  پنهان  و  تاریک  زوایاي  و  بهانجامد  این    د  حاصل  که  گردد.  مبدل  بینش  و  آگاهی 

آگاهی موجب درك خود و دیگران و حل بخشی از تعارضات هم در خود فرد و هم در ارتباط با 
 دیگران خواهد بود.  

کلاس برگزاري  نتیجه  کتاب  این  حوزهمحتواي  در  آموزشی  مهاي  و هاي  روانشناسی  ختلف 
. بنابراین از همه دوستان و مراجعین که در این  باشدمیمطالعات موردي    اجتماعی، مراجعات فردي و 

 سپاسگزاري را داریم. شدند کمال   اي در ذهن ماباعث ایجاد جرقه هاسال
 

 معاون جولا  ه ی راض ،يدکتر حجت اله مراد
 1400زمستان 
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