




 
 
 
 
 

 





 ی دفاع ي ها سمیمکان

 ت ی و شخص
 

 تالیف:

 ي دکتر حجت اله مراد 

 معاون جولا هیراض

 

 

 

 

 
 انتشارات موجک 



 
 - 1341اله، حجت  ،يمراد : سرشناسه

 جولا.معاون ه یراض ،ياله مرادحجت  فیتال /تیو شخص  یدفاع ي هاسم یمکان : و نام پدیدآور  عنوان
 1400.تهران: انتشارات موجک،  : نشر مشخصات
 82 ص.  : ي ظاهر مشخصات

 4-422-994-600-978  : شابک
 پا یف :ی سیفهرست نو تیوضع

 .82-81کتابنامه: ص. :  ادداشتی
 مکانیسمهاي دفاعی (روانشناسی)  :  موضوع
 Defense mechanisms (Psychology)  :  موضوع
 شخصیت   :  موضوع
 Personality  :  موضوع

 1366 -  هی معاون جولاراض : افزوده  شناسه
 BF 5/175رده بندي کنگره : 

 155/2  :یی وی د يبند رده 
 8720335  :ی مل یکتابشناس شماره 

 انتشارات موجک 
 telegram.me/mojak1کانال:             09363031258واتساپ : 

 02166429733 - 02166127593  - 02632721819 -  02632705318تلفن مرکز پخش : 
  mojakpublication@yahoo.comایمیل : 
 www.mojak.irسایت: 
 ت یو شخص یدفاع ي هاسمیمکان عنوان : 
 ون جولا معا ه یراض ،يدکتر حجت اله مرادتالیف : 

 صفحه، قطع وزیري  82مشخصات ظاهري : 
 جلد 500، تیراژ : 1400 زمستانچاپ اول : 

 978- 600-994-422- 4ریال، شابک :  590000قیمت : 
هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق   است.کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي انتشارات موجک محفوظ 

چاپ و تکثیر این اثر را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب  
 گیرند.ماده قانون حمایت از ناشرین تحت پیگرد قانونی قرار می  5بند 



 

 
 فهرست مطالب 

 
 صفحه                                                                                          عنوان                 

 

 1 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 3 .............................................................................................................. مقدمه 
 

 7 .......................................................................... یدفاع يها سمیکان : مفصل اول
 7 ............................................................................ ت ی شخص بر  یدفاع  يهاسمی مکان  ری تاث  1-1
 14 ............................................................................................ آیزنک  نگاه از ت ی شخص  2-1
 18 .......................................................................... افراد بر آنها اثر سمی مکان و هاطرحواره  3-1
 21 .................................................................................................. اثر  سمی مکان اضطراب  4-1
 25 ...................................................................... انسان  ياری هش  سطح و روان  يبند می تقس   5-1
 27 ............................................................................................................ اضطراب  انواع  6-1

 28 .................................................................................. ی دفاع يهاسمی مکان يبند می تقس   1-7
 

 31 ............................................................... هاي دفاعی نواع مکانیسم: افصل دوم
 

 73 ............................................................................ ي طالعات مورد: مفصل سوم
 

 81 .............................................................................................................. منابع 
 81 ....................................................................................................................... ی فارس منابع
 81 ..................................................................................................................... ی سی انگل منابع





 

 

 گفتار پیش

 
م تا شاید یبه نگراش کتابی بپردازا ارزانی داشت  خدا را سپاس که باري دیگر این سعادت را به م

، هدف از نگارش این کتاب شناسایی  باشدمورد استفاده مخاطبین قرار گیرد و زمینه ساز تفکر و بینش  
 کند میبروز    ناخودآگاهو آگاهی خواننده از چرایی رفتار و عملکرد خود و دیگران، که بصورت  

و  باشدمی این    رودمیانتظار  ،  نتیجه  متکه  درك  و  رفتار  اصلاح  به  دیگران خودآگاهی  از  قابل 
فربی وجودي  پنهان  و  تاریک  زوایاي  و  بهانجامد  این    د  حاصل  که  گردد.  مبدل  بینش  و  آگاهی 

آگاهی موجب درك خود و دیگران و حل بخشی از تعارضات هم در خود فرد و هم در ارتباط با 
 دیگران خواهد بود.  

کلاس برگزاري  نتیجه  کتاب  این  حوزهمحتواي  در  آموزشی  مهاي  و هاي  روانشناسی  ختلف 
. بنابراین از همه دوستان و مراجعین که در این  باشدمیمطالعات موردي    اجتماعی، مراجعات فردي و 

 سپاسگزاري را داریم. شدند کمال   اي در ذهن ماباعث ایجاد جرقه هاسال
 

 معاون جولا  ه ی راض ،يدکتر حجت اله مراد
 1400زمستان 
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