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 گفتار پیش

 
(ملک   است اعضا گوناگون  نیازهاي  ارضاي براي امن  جایگاهی و کوچک جامعه  خانواده یک

مجد، حسینی، جعفري،  ،1394  شاهی،  و خانواده در اختلال و تغییر هرگونه که )1393  امیري 
  ممکن  )2014بادي،  آجنا  ( خانواده اعضاي   در ریختگی  هم  به و  تنیدگی  بر علاوه  آن اجزاي

نوبه  که گردد خانواده  نظام کل  شدن مختل به منجر است   اعضاء  به مربوط اختلالات خود به 
 یا تولد موضوع، این   به عنایت  نمود. با خواهد ایجاد را جدیدي مشکلات و تشدید را   خانواده
  زا  چالش  و تلخ رویدادي دتوانمی ايخانواده هر در  ذهنی بالأخص معلول کودك یک حضور

 )1390احمدي، خدادادي، انیسی، عبدالمحمدي، گردد ( محسوب
  عمیقی  بسیار اثرات آن مختلف کارکردهاي و خانواده نظام کل بر فرزندان، از یکی معلولیت

 ایجاد  آن پیامد و  نموده وارد آسیب خانواده ساختار و انسجام بر که  طوري به. گذاشت خواهد
(علی اکبرزاده، تقوي، شریفی، نوغانی،   است خانواده  سازگاري و  عملکرد ،هانقش  در  تغییرات

 معلولیت تأثیر تحت خانواده اعضاي سایر از بیشتر والدین  میان این  در).  1391فقیه زاده، خاري،
تحمل  جدید عضو  با سازگاري  جهت  را متعددي تغییرات  بایستی والدین لذا.  گیرندمی قرار

 ). 1390عبدالمحمدي، احمدي، خدادادي، انیسی، ( نمایند
 عقب مانده کودکان داراي والدین  که است واقعیت این  بیانگر مطالعات از زیادي تعداد نتایج
(فایرتم، جاکوبی،   کنندمی تحمل را زیادي فشار و اضطراب والدین، سایر با مقایسه در 1ذهنی

لئونارد کلارك،  دوست  2015،  2بورك،  خالق  عباسی،  فداکارسوقه،  این 1393محمدي،  ،   (  
دربارهآن نگرانی از ناشی است  ممکن روانی  مشکلات    شدت کودك، آینده مشکلات  ها 

ذهنی، رفتارهاي هانگاه بربادرفته،  آرزوهاي مالی، سنگین  يها هزینه معلولیت  انگیز  و   ترحم 
 توان  و آموزشی خدمات  به  دسترسی محدودیت اطلاعات کم،  جامعه،  غلط  باورهاي  اطرافیان،

 
1 Mentally retarded children 
2 Fairthorne, Jacoby, Bourke, de Klerk, Leonard 
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تضاد 1بخشی برماس، دیگر فرزندان وجود به مربوط و  برجعلی،  کاکاوند،  رنجبر،  (حق   باشد 
وجود1390 عوامل  ).  هم، این  زندگی نمایدمی وارد  والدین  بر را زیادي روانی فشار با    که 

 مراجع  تمامی تجربیات دیگر  از سوي.  دهدمی قرار تأثیر تحت  را  هاآن  خانوادگی و  شخصی 
  داراست،  معلولین  توانبخشی  در را سهم  بیشترین  نه تنها  خانواده که  دهدمینشان   دنیا در  ذیربط

 .است ذهنی عقب ماندگان پرورش و رشد محل براي ترین مناسب موارد از بسیاري در بلکه
معلول اثرات مالی،مسئولیت باشد، زیاد  دتوانمی خانواده در ذهنی کودکان   شدن مختل هاي 

خود  سالم کودکان صرف بایستی والدین  که کاهش زمانی و اجتماعی انزواي زناشویی، زندگی
 حال   هر  ). در2،2014(کایاما  است شده شناخته هاخانواده این  در تنش زا عوامل نمایند به عنوان

عنوان ذهنی، مانده عقب کودك یک وجود   در است. والدین  روي خردکننده فشار یک به 
  که  واقعیتی  یک و بود ها میآن کودك آنچه  از والدین امیدهاي و آرزوها  مرگ بیانگرحقیقت  
احمدي، خدادادي، انیسی،  ( شد نخواهد بود،  قبلاً که و آزادي راحتی آن به  دیگر هاآن زندگی

 ). 1390عبدالمحمدي، 
آموزش  هاسالدر   اخیر  زندگیهامهارتي  زندگی 3ي  کیفیت  بهبود  منظور  روان 4به    5و سلامت 

ي زندگی در ترکیب با تقویت طولانی مدت  هامهارتافراد مورد توجه قرار گرفته است. آموزش  
. در کل آوردمیبهبود سلامت روانی و جسمانی را به ارمغان    هامهارترفتارهاي مثبت و فراگیري  

ي روانی، اجتماعی و در نهایت پیشگیري از  هااییتواني زندگی افزایش  هامهارتهدف از آموزش 
 ایجاد رفتارهاي آسیب زننده و ارتقاي سلامت روانی است. 

به  هامهارتکه هر فرد پس از دریافت آموزش    رودمیانتظار   یی نظیر کسب هاتواناییي زندگی 
نفس،  خودآگاهی، همکاري،  عزت  توانایی  دیگران،  با  ارتباط  کنارآم  برقراري  با توانایی  دن 

 ). 1394احساسات و فشارهاي روحی و توانایی ابراز آرزوها و امیدها دست یابد (اکبري، 

 
1 Educational and rehabilitation services 
2 Kayama 
3 Life Skills Training 
4 Quality of Life 
5 mental health 



 3   گفتارشیپ 

ي وسیعی از مشکلات و مسائل مختلف زندگی انسان قابل ي زندگی در گسترههامهارتآموزش  
از حوزه از  کاربرد است. یکی  استفاده  امکان  نظري  لحاظ  به  آن هامهارتهایی که  ي زندگی در 

 مادران کودکان کم توان ذهنی است.  يحوزهارد، وجود د
  نامطلوب رویدادي مثابه به دتوانمی ايخانواده هر در ذهنی کم توانی با کودکی حضور و تولد

تنیدگی، موجب زا مشکل و  والدین  و کیفیت زندگی  روانی سلامت افت  سرخوردگی،  ایجاد 
 ابعاد شخصیت  بر زندگی  ي هامهارت  آموزش تعیین اثربخشی    از تالیف کتاب حاضرشود، لذا هدف  

پذیري)،  (روان رنجورخویی،  کودکان  مادران روان سلامت و زندگی، شادکامی  کیفیت توافق 
پس    –. این پژوهش از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون  ذهنی شهرستان کاشان بود توان کم

توان   سال کودکان کم  60ي مادران زیر  ي آماري شامل همه. جامعهآزمون همراه گروه کنترل بود
 گیرينمونهنفر از مادر کودك کم توان ذهنی بود که با    30. نمونه شامل  ذهنی شهرستان کاشان بود

نفر) قرار   15نفر) و کنترل (  15در دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش (
ي زندگی دریافت کردند در حالی که گروه کنترل هامهارتجلسه آموزش    8گرفتند.گروه آزمایش  

مه  در لیست انتظار قرار داشتند. اطلاعات این پژوهش از طریق پرسشنامه شادکامی اکسفورد، پرسشنا
) و پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو SF-36)، پرسشنامه کیفیت زندگی (GHQسلامت عمومی (

 انجام شد.  ها دادهتجزیه و تحلیل   SPSSشد و به وسیله نرم افزار  آوريجمع(فرم کوتاه) 
زنجوري، توافق پذیري و بین  کیفیت زندگی، سلامت روانی، روان ي پژوهش نشان داد که  هایافته

). همچنین نتایج نشان P≥0/ 05می در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداري وجود دارد (شادکا
زنجوري، داري بر کیفیت زندگی، سلامت روانی، رواني زندگی تاثیر معنیهامهارتداد آموزش  

ي ها داده). با استناد به  P≥05/0توافق پذیري و شادکامی مادران داراي فرزند کم توان ذهنی دارد (
ي زندگی به مادران کودکان هامهارتگفت که ارائه آموزش    توانمیبدست آمده از این پژوهش  

کم توان ذهنی سبب افزایش سلامت روان، کیفیت زندگی، شادکامی و توافق پذیري و کاهش روان 
 . شودمی هاآنرنجورخویی 

 . باشدیم ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
 ات ی اول: کل فصل
 ت یشخصدوم:  فصل
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 ی زندگ  تی فی ک سوم:  فصل
 سلامت روان چهارم:  فصل
 ی زندگ يهاو مهارت یشادکامپنجم:  فصل
 ی زندگ يها مهارت يهاهینظرششم:  فصل
 مادران  یسلامت روان و شادکام نهی ش ی پهفتم:  فصل
 ي مطالعه موردتم:ش ه فصل
 ها افتهیم:نه  فصل
 ي بندجمعم: ده  فصل

 ي که در مراحل گوناگون آماده ساز   یو بزرگواران  زانیکه از همه عز  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 نمایم. اند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده يار یکتاب بنده را  ن یا

 ی نی زاده ف   یزهرا مقن 
 1400 زمستان
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