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 گفتار پیش

 
بیش  آشنایی هر چه  با هدف  رواناین کتاب  درمانتر  و  مشاوران  درمان شناختی  شناسان،  با  گران 

بر کمال گرایی نوجوانان داراي اختلالات خلقی نگارش شده است. در این  رفتاري و کاربرد آن 
به صورت کوتاه و گذرا اشاره شود. در فصل   دوره نوجوانی کتاب سعی شده است در فصل نخست،  

گرایی در ارتباط با اختلالات خلقی  ابعاد کمال  مورد بحث قرار گرفت. فصل سوم  گراییکمال   دوم،
به مبانی نظري و اصول درمان شناختی رفتاري پرداخته و در هارم  مورد بحث قرار گرفته شد. فصل چ

گرایی نوجوانان داراي اختلالات خلقی به طور  براي کمال  پنجم کاربرد درمان شناختی رفتاريفصل  
 مفصل مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.  

و تمامی نکات و   ها بر آن بوده است که مباحث به طور یکپارچه و عمیق بیان گردیدهتمام تلاش 
 مباحث مربوط به آن مورد ملاحظه قرار گیرد. 

 ی چال یخرمند یداود زمان
 1400زمستان 
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