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 گفتار پیش

 
بیش  آشنایی هر چه  با هدف  رواناین کتاب  درمانتر  و  مشاوران  درمان شناختی  شناسان،  با  گران 

بر کمال گرایی نوجوانان داراي اختلالات خلقی نگارش شده است. در این  رفتاري و کاربرد آن 
به صورت کوتاه و گذرا اشاره شود. در فصل   دوره نوجوانی کتاب سعی شده است در فصل نخست،  

گرایی در ارتباط با اختلالات خلقی  ابعاد کمال  مورد بحث قرار گرفت. فصل سوم  گراییکمال   دوم،
به مبانی نظري و اصول درمان شناختی رفتاري پرداخته و در هارم  مورد بحث قرار گرفته شد. فصل چ

گرایی نوجوانان داراي اختلالات خلقی به طور  براي کمال  پنجم کاربرد درمان شناختی رفتاريفصل  
 مفصل مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.  

و تمامی نکات و   ها بر آن بوده است که مباحث به طور یکپارچه و عمیق بیان گردیدهتمام تلاش 
 مباحث مربوط به آن مورد ملاحظه قرار گیرد. 

 ی چال یخرمند یداود زمان
 1400زمستان 

 
 
 
 
 
 
 




	پیشگفتار
	فصل اول
	دوره نوجوانی و کمال‌گرایی
	1-1  دوران نوجوانی
	1-2  مراحل نوجوانی
	1-3  تحول جسمی
	1-4  تحول شناختی
	1-5  تحول اخلاقی
	1-6  مخاطرات اخلاقی دوران نوجوانی
	1-7  مشکلات رفتاری و روانی شایع در نوجوانان
	1-8  اختلالات مربوط به سلامت روان نوجوانان
	1-8-1  افسردگی در نوجوانان
	1-8-2  اضطراب در نوجوانان
	1-8-3  اختلال شخصیت مرزی در نوجوانان
	1-8-4  اسکیزوفرنی در نوجوانان
	1-8-5  اختلالات رفتاری نوجوانان
	1-8-6  اختلالات خوردن در نوجوانان

	1-9  مشکلات روانشناختی دیگر در بین نوجوانان
	1-10  کمال‌گرایی در نوجوانان
	1-11  پذیرفتن واقعیت
	1-12  بحران هویت
	1-13  کودکان باهوش
	1-14  احساس امنیت
	1-15  تقویت عزت‌نفس

	فصل دوم
	کمال‌گرایی
	2-1  تعریف کمالگرایی
	2-2  مفهوم کمال‌گرایی
	2-3  کمال‌گرایی از نظر فروید
	2-4  عوامل نگهدارنده کمال‌گرایی
	2-5  انواع کمال‌گرایی
	2-6  ابعاد کمالگرایی
	2-6-1  کمالگرایی بهنجار – نابهنجار
	2-6-2  کمالگرایی چند بعدی از دیدگاه فروست و همکاران
	2-6-3  ابعاد کمالگرایی از دیدگاه هویت و همکاران ۱۹۹۱
	2-6-4  کمالگرایی مثبت و منفی

	2-7  ابعاد سهگانه کمالگرایی
	2-8  کمالگرایی چندبعدی
	2-9  ویژگیهای افراد کمالگرا
	2-10  عوامل پدیدآورنده کمالگرایی
	2-10-1  وراثت
	2-10-2  زیست‌شیمیایی

	2-11  نقش خانواده و والدین در شکل‌گیری کمالگرایی
	2-12  کمال‌گرایی و نشخوار فکری
	2-13  کمال‌گرایی و جنس
	2-14  نظریه‌ها در مورد کمالگرایی
	2-14-1  نظریه فروید
	2-14-2  نظریه الیس51F
	2-14-3  نظریه پرلز
	2-14-4  نظریه آدلر
	2-14-5  نظریه اریکسون
	2-14-6  نظریه هورنای
	2-14-7  نظریه راجرز

	2-15  کمالگرایی از دیدگاه اسلام
	2-16  کمال‌گرایی والدین
	2-17  والدین کمالگرا، فرزندان کمالگرا
	2-18  دانش آموزان کمال‌گرا
	2-19  بیماری‌های مرتبط با کمال‌گرایی
	2-20  کمال‌گرایی و آسیبهای روانی

	فصل سوم
	ابعاد کمال‌گرایی در ارتباط با اختلالات خلقی
	3-1  تعریف خلق
	3-2  تاریخچه اختلالات خلقی
	3-3  همه‌گیرشناسی اختلالهای خلقی
	3-4  افسردگی
	3-5  ارتباط پیچیده‌ی کمال‌گرایی و اضطراب

	فصل چهارم
	درمان شناختی- رفتاری
	4-1  مفهوم درمان شناختی- رفتاری
	4-2  تعریف درمان شناختی- رفتاری
	4-3  هدف درمان شناختی- رفتاری
	4-4  ویژگی‌های اصلی درمان شناختی-رفتاری
	4-5  اصول درمان شناختی- رفتاری
	4-6  انواع درمان شناختی -رفتاری
	4-7  مؤلفه‌های درمان شناختی -رفتاری
	4-8  کاربردهای درمان شناختی- رفتاری
	4-9  مفاهیم اصلی رویکرد شناختی- رفتاری
	4-9-1  افکار اتوماتیک
	4-9-2  طرحوارههای شناختی

	4-10  رابطه شناخت با هیجانات
	4-11  نظریه ساختار شخصیتی
	4-12  آسیب‌شناسی روانی
	4-13  اجزاء مداخله شناختی- رفتاری
	4-13-1  جنبههای آموزشی
	4-13-2  فنون شناختی
	4-13-3  فنون رفتاری

	4-14  سنجش در مداخله شناختی- رفتاری

	فصل پنجم
	کاربرد درمان شناختی رفتاری
	در بهبود کمال‌گرایی
	فصل ششم
	پکیج (پروتکل) درمان شناختی-رفتاری (CBT)
	6-1  جلسههای مداخله
	6-2  جلسه اول: آشنایی
	6-3  جلسه دوم: افکار، احساسات، رفتار
	6-4  جلسه سوم: بازسازی افکار
	6-5  جلسه چهارم: نشانه‌ها و زنجیره‌ها
	6-6  جلسه پنجم: جرات ورزی
	6-7  جلسه ششم: تکانش گری، خودکنترلی و بالا بردن خلق
	6-8  جلسه هفتم: مدیریت استرس و حل مسئله
	6-9  جلسه هشتم: عزت‌نفس
	6-10  جلسه نهم: پیشگیری از عود

	منابع



