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 گفتار پیش

 
زندگی   دیگر، سبک  بیان  به  و  اجتماعی  و  فردي  است  امري  زندگی  از    اي آمیختهانتخاب سبک 

ها و نیازها و تشخیص  هاي فردي و جمعی است. یعنی اگرچه این فرد است که تناسب موقعیتویژگی
زند که در سطح فردي اي از عناصر میخود در چارچوب ساختار محیطی دست به انتخاب مجموعه

شود. اما نیازها، ذوق و سلیقه به عنوان مبنا و معیاري براي سبک زندگی فردي استفاده می  غالبا از
به   باعث ورود آسیب  این صورت  باشد زیرا در  با جامعه  متضاد  نباید  انتخاب  این  باید توجه کرد 

می تشکیل میجامعه  را  افراد هستند که جامعه  این  بنابراین  بهشود.  زیرا جامعه چیزي جز  م  دهند 
هاي محیطی  ها و محدویتها در زندگی اجتماعی تابعی از ظرفیتپیوستن افراد نیست پس سبک

 ). 12: 1395خواهد باشد (آریان پور کاشانی، 
بر اساس علایق و سلیقه ها  سبک زندگی دو قسمت دارد، فردي و اجتماعی. در سطح فردي فرد 

ک زندگی فردي، ترجیحات شخص و  کند. در واقع در سبک شناختی سب سبک خود را انتخاب می
ي زندگی موثر است. اما درست است که افراد خودشان سبک هاي افراد در انتخاب شیوهرجحان

گیري سبک زندگی آنان موثر است. کنند، اما گاهی عوامل دیگر در شکلزندگی را انتخاب می
امعه است، پس یک کودکان و نوجوانان که زندگی آنان تحت دو عامل مهم یعنی خانواده و ج 

اثر  آنها  رفتاري  برخی  بروز  در  اجتماع  و  خانواده  دارد  که  علایقی  بر  علاوه  نوجوان  یا  کودك 
باعث شکلمی (گاه سبکگیري سبکگذارد که  متفاوت  گاه سبگ هاي  و  مناسب  زندگی  هاي 

 شوند (همان).زندگی نامناسب) می
  گذاردمیناهمسازي زناشویی تأثیر    سبک دلبستگی یکی از عوامل شخصی است که بر همسازي و

ها  و تحقیقات بسیاري دربارة آن انجام شده است. همچنین شواهد فراوانی گویاي آن است که زوج
در جامعه امروزي براي برقراري حفظ و ارتباط صمیمی و درك احساسات از جانب همسرانشان با 
است.  زناشویی شده  روابط  در  پریشانی  سبب  معضل  این  در حقیقت  فراوانی درگیرند.  مشکلات 



 ي فرد نیروابط ب تیفیساز در ک نهیدو عامل زم   2

رضایت از زندگی زناشویی به احساس عینی از خشنودي، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و 
 ). 1986شان را در نظر بگیرند (الیس، هاي مشترك زندگیوقتی که همه جنبه یا مرد است

مانند سایر   از   ها مهارتارتباط مهارتی است که  افراد صرف نظر  نیازمند تمرین مداوم است. همه 
شخصیتی یا  تربیتی  پژوهش توان میشان  زمینه  کنند.  کسب  را  توانایی  این  میند  نشان  که  ها  دهد 

ارتباطی بین فردي است. ویلبر شرام  مشکلات  گوید: اگر ي ارتباط میدرباره 1ریشه اصلی مسائل 
تاریخ طولانی زندگی بشر در روي زمین را یک روز فرض کنیم باید گفت ارتباط جمعی فقط در  

  غیرکلامیآخرین ثانیه قبل از نیمه شب پا به عرصه وجود گذاشته است. هرگاه پیامی کلامی و یا  
افکار، احساسات و نیات فردي است به درستی دریافت شده و پاسخ متقابل به آن  که نشان دهنده  

دهد که دو نفر طوري آن را ارتباط نامید. به عبارت دیگر ارتباط هنگامی رخ می  توانمیداده شود  
 ).1390متوجه همدیگر شده که وادار شوند از خود واکنشی خاص نشان دهند (موتابی، 

ي اساسی که انسان باید آن را بیاموزد، توانایی برقراري ارتباط صحیح با هامهارتدر واقع یکی از  
عده   متعددي  دلایل  به  است.  برخوردار دیگران  دیگران  با  ارتباط صحیح  برقراري  توانایی  از  اي 

هاي خود شناسند ولی در بیان کلامی نگرانی نیستند. بسیاري از افراد مسائل و مشکلات خود را می 
دارند.   ارتباطی،  هامهارتمشکل  پیامهامهارتي  شنیدن  به  را  افراد  که  هستند  و یی  کلامی  هاي 

پاسخ  غیرکلامیهاي  پیام و  و  کلامی  می   غیرکلامیدهی  ارضاي قادر  براي  انسانی  روابط  سازند. 
امروز هستیم    اند. داشتن روابط مثبت و سالم کلید رشد و کمال آدمی است. آنچهنیازهاي ما ضروري  

و آنچه در آینده خواهیم بود، هردو معلول رابطه ما با دیگران است و روابط ما رفتار ما را به صورت  
می شکل  اجتماعی  انسان  (اورکی،  یک  فلیپس 1393دهد  از 1978( 2).  تعدادي  بررسی  از  پس   (
به تحلیل   مربوط  نتیجه  ها مهارترویکردهاي  اجتماعی  اجتماعی  ، کسی داراي مهگیردمیي  ارت 

ها، رضایت خاطر و اي ارتباط برقرار کند که بتواند به حقوق، خواستهاست که با دیگران به گونه  
انجام وظایف خود در حد معمولی دست یابد بی آنکه حقوق، خواسته ما، رضایت خاطر، وظایف 

آزاد با دیگران داشته باشد   ي باز ودیگران را نادیده بگیرد. و با امیدواري بتواند در این موارد مبادله 
 ). 1390(موتابی، 

 
1 Shrume, W. 
2 Philips, S. 



 3   گفتارشیپ 

 

از   بین  بررسی    تالیف کتاب حاضرهدف  با کیفیت روابط  رابطه سبک دلبستگی و سبک زندگی 
کلیه بزرگسالان زن و مرد حاضر شامل    کتابجامعه آماري  .  باشدمیفردي در بزرگسالان زن و مرد  

ها از ابزار پرسشنامه استفاده براي گردآوري داده  کتاب در این    .باشدمیساله در شهر تهران    40تا    20
که روایی آن به صورت روایی صوري محتوایی توسط خبرگان مورد تائید قرار گرفت و پایایی  شد  

کرونباخ   آلفاي  از ضریب  استفاده  با  نتایج    955/0آن  گردید.  که  کتاب  تأیید  داد  نشان  با حاضر 
 40تا    20بین سبک دلبستگی و کیفیت روابط بین فردي در بزرگسالان زن و مرد  درصد    95اطمینان  

درصد بین سبک زندگی با کیفیت روابط    95داري وجود دارد. همچنین با اطمینان  ساله رابطه معنی
 داري وجود دارد.ساله رابطه معنی 40تا  20بین فردي در بزرگسالان زن و مرد 

 . باشدمیصورت زیر  شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 فصل اول: کلیات 

 ی سبک دلبستگفصل دوم: 
 ی سبک زندگ فصل سوم:

 یسبک زندگ اتینظرفصل چهارم: 
   یعوامل موثر بر سبک زندگ فصل پنجم:
 يفرد ن یروابط ب تی فی ک فصل ششم: 
 ی ارتباط يهامهارتفصل هفتم: 

 ي فرد ن یروابط ب  تی فی مربوط به ک قاتیتحق تم:  ش فصل ه
 مطالعه موردي م: نه فصل 
 ها م: یافتهده فصل 
 بنديم: جمعیازدهفصل 

دانم که از همه عزیزان و بزرگوارانی که در مراحل گوناگون آماده سازي در پایان، بر خود لازم می
 نمایم. اند، صمیمانه تقدیر و تشکر این کتاب بنده را یاري نموده

 یعیبد يدکتر محمدمهد ک،ی تاج  نای م
 1400پاییز 
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