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 گفتار پیش

 
ابتکاري و تلفیقی که توسط یانگ و   گذاري شده همکارانش پایهطرحواره درمانی، درمانی است 

-هاي درمان شناختیاست. او در این درمان کوشیده است تا با به کارگیري مبانی و راهبردهاي روش 
گري ها مثل دلبستگی، روابط شیء، ساختار گرایی و روان تحلیلهایی از سایر نظریهو مولفه  رفتاري 

جدید را براي درمان اختلالات دیرپایی    ها با یکدیگر یک مدل درمانیو تلفیق یکپارچه و منسجم آن
 مثل اختلالات شخصیت و اختلالات مزمن محور یک ارایه دهد. 

به وجود آمده، درمانی نوین و یکپارچه  1999طرحواره درمانی که توسط یانگ و همکارانش (  (
بنا  رفتاري کلاسیک    - هاي درمان شناختیاست که عمدتاً براساس بسط و گسترش مفاهیم و روش 

هاي شناختی رفتاري، دلبستگی گشتالت، روابط  شده است. طرحواره درمانی، اصول و مبانی مکتب 
و روانشیء، سازنده تلفیق کرده گرایی  ارزشمند  مفهومیِ  و  درمانی  مدل  قالب یک  در  را  کاوي 

اران بیند که مخصوصاً براي بیمدرمانی را تدارك میاست. این شیوه درمان، سیستم جدیدي از روان
آمدند، مناسب در درمان به شمار می مبتلا به اختلالات مزمن و مقاوم که تاکنون یک مسئله بغرنج

 است.  
شود و در حقیقت علت بسیاري ار در روش متمرکز بر طرحواره تاکید زیادي بر ریشه مشکل می

هاي است. مزیت  دهند مربوط به دوران کودکی و نوجوانی آنها رفتارهایی که افراد امروز انجام می
هاي متداول این است که در مقایسه با اغلب رویکردهاي دیگر، مهم طرحواره درمانی برسایر درمان

یکپارچه درمانی  این طرحواره  با  مخصوصاً  است،  جنبهتر  مدلکه  از  رفتاري، هایی  شناختی،  هاي 
طرحواره درمانی اگر   آمیزد.پویایی (مخصوصاً روابط شیء) دلبستگی و گشتالت را در هم میروان

مولفه  می چه  ضروري  درمان  براي  را  رفتاري  و  شناختی  هیجانی،  هاي  تغییر  به  حال  این  با  داند، 
 دهد.  هاي تجربی و رابطه درمانی نیز اهمیت می تکنیک 
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  طرحواره درمانیبا  گران  شناسان، مشاوران و درمانروان تر  بیش این کتاب با هدف آشنایی هر چه  
به   در فصل نخست، مفهوم عشق و شکست عشقی در این کتاب سعی شده است .ستنگارش شده ا

هاي ناسازگار مورد بحث قرار  طرحواره و طرحواره  ،فصل دومدر    .صورت کوتاه و گذرا اشاره شود 
درمانی   طرحواره  اصول  و  نظري  مبانی  به  سوم  فصل  فصل  و    پرداختهگرفت.  فرآیند ،  چهارمدر 

تمام   .به طور مفصل مورد بحث و بررسی قرار گرفته است  عشقی  طرحواره درمانی براي شکست
تمامی نکات و مباحث به طور یکپارچه و عمیق بیان گردیده و مباحث ها بر آن بوده است که تلاش

  .مربوط به آن مورد ملاحظه قرار گیرد
 ي معصومه رنجبرکلاگر ،يدکتر گلستان نظر ،یخاندان وا ی ش
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