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 مقدمه 

 
  است. 2009این کتاب، برخاسته از یک سوال «اسِتلا کُلینز» در مجله آموزشی در اکتبر 

تلویزیون دیده«استلا» پرسید: «من اخیراً، یک سرمایه بافت» را در  نام «وارن  به  میلیونر  ام که  گذار 
 یابی» اثر «دمل کارنگی» بود. آن کتاب «آیین دوست  است. گوید؛ کتابی، زندگی او را تغییر داده  می

 من کنجکاو شدم که «چه کتابی، زندگی او را تغییر داده است؟»
اي گرفته بودیم و همان سوال را براي دوستانمان ي «مدیریت آموزش و یادگیري» ایدهما در زمینه

 در یادگیري آنلاین، مربیگري و خودیاري در جهان قرار دادیم.  
هاي بسیاري را در پاسخ دریافت کردیم که علاقه، بحث و مناظره  300در طول سه هفته، ما بیش از  

 فضاي اینترنتی برانگیخته بود.  
ها را  جاي اینکه این تبادل در فضاي محدودي در اینترنت ناپدید شود، تصمیم گرفتیم که پاسخبه  

آوري کرده و آنها را در یک کتاب الکترونیکی به طور رایگان در دسترش مخاطبان به طور  جمع
   است.ي آن، این کتاب  تري قرار دهیم و حالا، نتیجهگسترده

خودیاري نبودند. آن   بابم را حذف کردیم که به طور جدي، در  ي دوم، ما موارد غیر مهدر مرحله
و  فرهنگی  خاص  آثار  کلاسیک،  ادبیات  آثار  ناب،  تخیلی  آثار  مذهبی،  متون  شامل:  موارد 

 هاي فنی.  دستورالعمل
ي افرادي بود که به خودیاري هایی را که ما انتخاب کردیم، بیشتر از سایر آثار، مورد علاقهکتاب

 ند.  گرایش داشت 
هاي راهنماي ما آنها را در اینجا به ترتیب حروف الفبا و برگرفته از تصاویر سایت آمازون و کتاب

 دهیم.  کوچک ارائه می



 میبخوان  یزندگ رییتغ يبرا د یکه با ی کتاب  100   2

یی را  هابخش هاي خود را کشف خواهید کرد و بعضی از  منديشما احتمالاً همانند برخی از علاقه
یم که این اثر، کنجکاوي شما را برانگیزد و بینید. ما امیدواراید، میکه تا کنون با آن مواجه نشده

 شما را بیشتر در جهت رشد فردي سوق دهد. 
می تمام شرکتتشکر  همکاري  و  پیشنهاد  براي  و همینطور  ایده  این  به خاطر  کلینز  استلا  از   کنم 

ما   ياند و هنوز در حال تغییر زندگی همهها و البته، نویسندگانی که زندگی ما را تغییر دادهکننده
 هستند. 

 ی ق یلادن صد
 1400 پاییز
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