




 
 
 
 
 

 





 

 در کودکان  سمیاختلال اوت 

 

 

 

 تالیف: 

 زهرا سیفی 

 

 

 

 

 

 
 انتشارات موجک 



 
 ،  1351-زهرا ،یفیس : سرشناسه

 .یفیزهرا س فیدر کودکان/ تال سمی اختلال اوت : و نام پدیدآور  عنوان
 ، 1400.تهران: انتشارات موجک : نشر مشخصات
 147 ص.  : ي ظاهر مشخصات

 0-363-994-600-978،  580000 ریال  : شابک
 پا یف :ی سیفهرست نو تیوضع

 کتابنامه.  :  ادداشتی
 کودکان یدرخودماندگ :  موضوع
 Autism in children :  موضوع
 درمان --کودکان   یدرخودماندگ :  موضوع
 Autism in children -- Treatment :  موضوع

  RJ506:  کنگره  يبند رده 
 618/ 9285882  :یی وی د يبند رده 

 8448619  :ی مل یکتابشناس شماره 

 انتشارات موجک 
 telegram.me/mojak1کانال:             09363031258واتساپ : 

 02166429733 - 02166127593  - 02632721819 -  02632705318تلفن مرکز پخش : 
  mojakpublication@yahoo.comایمیل : 
 www.mojak.irسایت: 
 در کودکان  سمیاختلال اوتعنوان :  
 یفیزهرا ستالیف : 

 صفحه، قطع وزیري 147مشخصات ظاهري : 
 جلد 500، تیراژ : 1400 تابستانچاپ اول : 

 978- 600-994-363- 0ریال، شابک :  580000قیمت : 
کلیه حقوق مادي و معنوي این اثر براي انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق  
چاپ و تکثیر این اثر را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب  

 ند.گیرماده قانون حمایت از ناشرین تحت پیگرد قانونی قرار می  5بند 



 

 
 فهرست مطالب 

 
 عنوان                                                                                                          صفحه

 
 1 .........................................................................................................گفتار پیش

 

 3 ................................................................................. سم یختلال اوت: افصل اول
 3 ....................................................................................................................... اوتیسم   1-1
 4 .............................................................................................. ضوابط تشخیص اوتیسم   1-2
 6 ............................................................................................................. درمان اوتیسم   1-3
 6 .................................................................................................... خصوصیات اوتیسم   1-4
 7 ............................................................................................................ رشد اجتماعی   1-5
 9 ................................................................................................. ارتباط با محیط بیرون  1-6
 10 ..................................................................................................... رفتارهاي تکراري   1-7
 10 ........................................................................................................... دلایل اوتیسم   1-8
 11 .................................. هایی براي سازگاري و حمایت از کودك مبتلا به اوتیسمروش  1-9

 
 15 ..................................................... سم) یسم (اوتیات يها لائم و نشانه: عفصل دوم

 15 .......................................................................................................... اختلال اوتیسم   2-1
 17 .................................................................................. علائم مشترك اتیسم (اوتیسم)  2-2
 17 ............................................................................... علائم اتیسم (اوتیسم) در نوزادي   2-3
 18 ...................................................... سال  1هاي اولیه اتیسم (اوتیسم) زیر علائم و نشانه  2-4



 19 ................................ سال 2تا   1هاي اتیسم (اوتیسم) در کودك نوپا بین علائم و نشانه  2-5
 21 ....................... سال  5تا  2هاي اتیسم (اوتیسم) در کودك خرد سال بین علائم و نشانه  2-6
 23 ................................. هاي اتیسم (اوتیسم) در کودکان بزرگتر و نوجوان علائم و نشانه  2-7
 25 ........................................................ هاي اتیسم (اوتیسم) در بزرگسالان علائم و نشانه  2-8
 26 .......................................................................... هاي اتیسم (اوتیسم) در دختراننشانه  2-9
 27 .................................................. ها هاي اتیسم (اوتیسم) بر اساس حیطهعلائم و نشانه  2-10

 27 ......................................................................................... هاي زبانی مهارت  2-10-1
 28 .................................................................................... هاي اجتماعی مهارت  2-10-2
 29 ................................................................................................. خواهی همان  2-10-3
 29 ......................................................................................................... حواس   2-10-4
 32 .........................................................................................رفتارهاي تکراري   2-10-5
 33 .......................................................................................... ترجیحات غذایی   2-10-6
 33 ................................................................................ رفتارهاي چالش برانگیز  2-10-7
 35 ....................................................................................... مشکلات گوارشی   2-10-8

 35 .................................................................................................. نشانگرهاي زیستی   2-11
 

 37 ........................................................... سم یف اوتیطوح اختلال ط: سفصل سوم
 37 ...................................................................... اختلال طیف اوتیسم یا درخودماندگی   3-1
 38 ...................................................................................فاکتورهاي خطرآفرین اوتیسم  3-2
 39 ................................................................. ارتباط واکسیناسیون و اوتیسم در کودکان   3-3
 39 .................................... یسماوت  با ارتباط لقاح مصنوعی و فناوریهاي کمکی تولید مثل  3-4
 40 ....................................................................................................... تشخیص اوتیسم   3-5
 41 ........................................................... هاي نوین پزشکی براي تشخیص اوتیسم روش  3-6
 42 ............................................. سالگی)  2هاي نخستین اوتیسم (تا پیش از علائم و نشانه  3-7
 43 ....................سالگی)  2هاي اختلال طیف اوتیسم (پس از انواع سطوح و علائم و نشانه  3-8



 44 ....................................................................... اختلال طیف اوتیسم سطح یک  3-8-1
 46 ......................................................................... اختلال طیف اوتیسم سطح دو  3-8-2
 48 ......................................................................... اختلال طیف اوتیسم سطح سه   3-8-3

 49 ......................................................... علائم اوتیسم در نوجوانان (پس از پنج سالگی)  3-9
 50 ................................................................................... علائم اوتیسم در بزرگسالان  3-10
 52 ............................................................................... اوتیسم بیماري است یا اختلال؟   3-11
 52 .................................................................... گفتار و زبان در کودك داراي اوتیسم   3-12
 53 .................................................................................. هوش کودکان داراي اوتیسم  3-13
 55 ......................................................................... مدرسه رفتن کودك داراي اوتیسم   3-14
 56 ....................................................................................... ازدواج افراد داري اوتیسم  3-15

 
 57 ............................................................................. سم یرمان اوت : دفصل چهارم

 57 ............................................................................................ روش درمانی اي بی اي   4-1
 58 ............................................................................................................. رویکرد تیچ   4-2
 58 ........................................................................................................... گفتار درمانی   4-3
 59 .............................................................................................................. کار درمانی   4-4
 59 ........................................................................................... روش درمان پاسخ محور   4-5
 60 ................................................................................................................... فلورتایم   4-6
 60 .................................................................................................... درمان رفتارکلامی   4-7
 61 .................................................................................................. مداخله رشد ارتباط   4-8
 61 ................................................................................................................. مدل دنور  4-9
 62 .......................................................................................................... بازي درمانی   4-10
 63 ........................................................................................................... دارو درمانی   4-11
 64 ............................................................................................................. سان رایس  4-12
 64 ........................................................................................ رژیم غذایی براي اوتیسم   4-13



 68 .......................................................................................................... چلیشن تراپی   4-14
 68 ......................................................... هاي نخستین اختلال طیف اوتیسم بررسی نشانه  4-15
 72 ................................................... تشخیص اتیسم (اوتیسم) با اسکن مغزي (ام ار اي)   4-16

 
 75 ....................................................... سم ی هوا و اختلال اوت یلودگ: آفصل پنجم

 75 ......................................................................... نقش آلودگی هوا در اختلال اوتیسم   5-1
 76 ............................................................. و اختلال طیف اتیسم  (CO)منواکسید کربن   5-2
 76 ................................................................................................... دي اکسید نیتروژن   5-3
 78 ................................................................ ها و اختلال طیف اتیسم بررسی ریز آلاینده  5-4
 79 ................................. اختلال اتیسم آسیب پذیري مغز در اثر مواجهه با آلودگی هوا و   5-5
 83 ............................................................اختلال طیف اتیسم و حقایق تلخ آلودگی هوا   5-6

 
 85 ............................................... سم یاختلال اوت يکودك دارا ياز: بفصل ششم

 85 ...................................................... علت بازي متفاوت کودك داراي اتیسم چیست؟   6-1
 87 .................. ي است؟ عاد نظر به چه چیزي در بازي کودك داراي اختلال طیف اتیسم  6-2
 88 ..... چرا بازي براي کودکان داراي اختلال طیف اتیسم (اوتیسم) سخت و دشوار است؟   6-3
 90 ................................. هاي بازي به کودکان داراي اختلال طیف اتیسم آموزش مهارت  6-4
 91 ............................ هایی که بایستی براي کودك داراي اختلال اتیسم مهیا نمود مهارت  6-5

 92 ................................................................................................. بازي اکتشافی   6-5-1
 92 ......................................................................................... بازي علت و معلول   6-5-2
 93 .............................................................. بازي با اسباب بازي یا بازي کاربردي   6-5-3
 95 ........................................................................................... هاي ساختنی بازي  6-5-4
 95 ........................................................................................... هاي فیزیکی بازي  6-5-5
 95 ..........................................................................................هاي وانمودي بازي  6-5-6

 96 ........................ آید؟ هاي خوششان میکودکان داراي اختلال طیف اتیسم از چه بازي  6-6



 98 ................................................................ آرام کردن بدخلقی کودك داراي اوتیسم   6-7
 101 ......................................................... یش فعالی و نقص توجه ب یسم وات  هايشباهت  6-8

 
 103 .......................................... ها يماریب ریسم با سایف اوتیختلال ط: افصل هفتم

 103 ............................................................. اختلال طیف اتیسم و صرع (اختلال تشنج)   7-1
 104 ....................................................................... اختلال طیف اتیسم و اختلال خواب   7-2
 106 ..................................................... اختلال طیف اتیسم و اختلالات دستگاه گوارش   7-3
 107 ................................................................... اختلال طیف اتیسم و سر درد (میگرن)   7-4
 107 ..................................................... اختلال طیف اتیسم و حساسیت غذایی (آلرژي)  7-5
 108 ..................................................................................... اختلال طیف اتیسم و آسم   7-6
 109 ............................................... اختلال طیف اتیسم و اگزما و سایر مشکلات پوستی   7-7
 109 .................................................................... یمنی ا اختلالات و اختلال طیف اتیسم  7-8
 109 .............................................................. یساسکلروس وتوبروز اختلال طیف اتیسم  7-9
 110 .................................................................. یه تغذ  اختلالات و اختلال طیف اتیسم  7-10
 110 ................................................................ اختلال طیف اتیسم و مشکلات خوردن   7-11
 111 ............................................................................ اختلال طیف اتیسم و اضطراب  7-12
 111 ............................................................................یافسردگ و اختلال طیف اتیسم  7-13
 112 .................................................... (OCD)اختلال طیف اتیسم و وسواس فکري   7-14
 112 ....................................................................... یزوفرنی اسک و اختلال طیف اتیسم  7-15
 112 .................................................................. ی قطب دو اختلال و اختلال طیف اتیسم  7-16
 112 ................................................................ هاي ذهنی یناتوان و اختلال طیف اتیسم  7-17

 
 115 ............................... سم ی به اختلال اوت انی مبتلا يبرا یارو درمان: دفصل هشتم

در مبتلایان به اختلال طیف    دارودرمانی رفتارهاي تحریک پذیري، پرخاشگري و تنشگري   8-1
 115 .............................................................................................................................اتیسم 



 120 ..... دارو درمانی اختلال بیش فعالی و کمبود توجه در مبتلایان به اختلال طیف اتیسم   8-2
 123 ... دارو درمانی رفتارهاي تکراري و حرکتهاي کلیشه اي در مبتلایان به اختلال اتیسم   8-3
 124 ............................................... دارو درمانی نقایص اجتماعی در اختلال طیف اتیسم   8-4
 126 .................................. دارو درمانی ارتباط کلامی در مبتلایان به اختلال طیف اتیسم  8-5
 127 ......................................... دارو درمانی اضطراب در مبتلایان به اختلال طیف اتیسم   8-6
 127 .................... دارو درمانی اختلالات شناختی درکودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم   8-7
 128 .................... اتیسم (اوتیسم) دارو درمانی اختلال خواب در مبتلایان به اختلال طیف   8-8

 
 131 ....................... سم یاختلال اوت يضطراب و هراس در کودك دارا: افصل نهم

 131 ............................................................................اضطراب درکودك داراي اتیسم   9-1
 132 ................................................................ عوامل موثر در اضطراب فرد داري اتیسم   9-2
 134 ..................................................... شیوه فرزند پروري والدین کودکان داراي اتیسم   9-3
 135 جایگاه و عملکرد فیزیولوژیک اضطراب در بدن کودك داراي اختلال طیف اتیسم   9-4
 137 ........................................ انواع اختلال اضطراب در افراد داراي اختلال طیف اتیسم   9-5
 137 .............................................. درمان اضطراب براي افراد داراي اختلال طیف اتیسم   9-6
 140 ...................... دارو درمانی براي درمان اضطراب کودك داراي اختلال طیف اتیسم   9-7
 141 ............................ براي کمک به کودکان داراي اتیسم و اضطراب ARE رویکرد  9-8
یی انجام دهیم و چه کارهایی  کارها  چه  مضطرب  و براي کودك داراي اختلال طیف اتیسم   9-9

 142 ................................................................................................................. انجام ندهیم؟
 

 145 ............................................................................................................ منابع 
 
 
 
 



 

 

 گفتار پیش

 
(در مسیر شناخت به حواس، براي رمزگذاري و  درخودماندگی، یا )autism:  به انگلیسی( اوتیسم

در  طبقه باعث تضعیف سایر حواس  از حواس  تسلط قوي یکی  احتمالاً  بندي اطلاعات در حافظه 
(از نوع روابط اجتماعی) است که   اختلال رشدي  ) نوعیشودمیبندي اطلاعات دریافتی انجام طبقه

 .  شودمیبا رفتارهاي ارتباطی و کلامی غیرطبیعی مشخص 
اتیسم ر  (اوتیسم)  اختلال  اختلالات  از  در  طیفی  نقص  علائم  با  عمدتا  که  است  عصبی  شدي 

اجتماعی،هامهارت کلامی،  ي  غیر  و  کلامی  محدود،   مهارهاي  علایق  و  یکنواختی  بر   اصرار 
  هانشانهعدم همدلی و ارتباط چشمی و گستره دیگري از علائم و    حرکتهاي تکراري و کلیشه اي،

 گردد میاین علائم در کودکان داراي اوتیسم به شکل و شدت متفاوتی مشاهده  .گرددمیمشخص 
 .منجر به تشخیص سطح اختلال اوتیسم گردد دتوانمیو همین امر نیز 

خته است. به کسانی  شنااو علت اصلی آن هنوز ن  کندمیسالگی بروز  علائم این اختلال تا پیش از سه
دارند را  اختلال  این  شایعشودمیگفته   درخودمانده یا اوتیستیک که  پسران  در  اختلال  این  از .  تر 

و سطح تحصیلات والدین نقشی در بروز  سبک زندگی ،اجتماعی ، اقتصادي دختران است. وضعیت
ي ارتباطی تأثیر هامهارتجتماعی و  اوتیسم ندارد. این اختلال بر رشد طبیعی مغز در حیطۀ تعاملات ا 

بزرگمی و  کودکان  تعاملات  گذارد.  غیرکلامی،  و  کلامی  ارتباطات  در  اوتیسم،  به  مبتلا  سالان 
ي مربوط به بازي، مشکل دارند. این اختلال، ارتباط با دیگران و دنیاي خارج هافعالیتاجتماعی و  

می دشوار  آنان  براي  رفتار را  موارد،  بعضی  در  دیده سازد.  نیز  پرخاشگري  و  خودآزاردهنده  هاي 
تکراري شودمی حرکات  افراد،  این  در  پریدن)   .  زدن،  پاسخ  (دست  افراد، و  به  غیرمعمول  هاي 

بینایی،  (  حواس پنجگانه . ممکن است درشودمیدلبستگی به اشیاء یا مقاومت در مقابل تغییر نیز دیده  
  اختلال  مرکزي  هاي غیرمعمول دیده شود. هستهنیز حساسیت )چشایی و بویایی شنوایی، بساوایی،

 دنیا، یک نفر مبتلا به اوتیسم است. در  زنده  تولد 70  تا 60  هر  از .  است  ارتباط  در   اختلال  سم، اوتی   در

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B1%D8%B4%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%DA%A9_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3_%D9%BE%D9%86%D8%AC%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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کارشناسان زندگی ماشینی و عوامل ناشی از آن مانند استرس را در سیر صعودي ابتلا به این بیماري 
نشان  .  دانندمیدخیل   مطالعه  به دیابت، در  اضافه وزن زنان داراي  دهدمینتیجۀ یک  مبتلا  و  زیاد 

 . رو خواهند بودصورتی که باردار شوند، بیش از مادران سالم با احتمال تولد نوزاد اوتیستیک روبه
 رهاي فردي اوتیسم را در سراسروز دوم آوریل هر سال است که سازمان ی جهانی اوتیسمآگاه روز  

تا به اموري مانند تحقیق، تشخیص، درمان و پذیرش عمومی افراد مبتلا به    آورد جهان دور هم می
 . این اختلال رشد کمک کند

اختلال ها و علائم  ، شناخت نشانهدر کودکان  سم ی اختلال اوت یی با آشنا  از تالیف کتاب حاضرهدف  
یی  آشنا،  يو دوران نوزاد  هی در مراحل اول  سمی اوت   صیتشخ  يهاروشیی با  آشنا،  در کودکان  سمی اوت
ي ها روشیی با  آشنا،  سم ی کودکان دچار اوت شناخت خصوصیات  ،  سمی کودك مبتلا به اوت   يهانشانهبا  

 . باشدمی سمی درمان کودکان اوت
 . باشدیم ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 سم ی اختلال اوتاول:  فصل
 ) سمی (اوت سمیات  يهانشانهعلائم و دوم:  فصل
 سم ی اوت  ف ی سطوح اختلال طسوم:  فصل
 سم ی درمان اوتچهارم:  فصل
 سم ی هوا و اختلال اوت یآلودگ پنجم:  فصل

 سم ی اختلال اوت   يکودك دارا يبازفصل ششم: 
 ها يماری ب ریبا سا سم ی اوت  فی اختلال ط فصل هفتم: 
 سم ی به اختلال اوت  انیمبتلا  يبرا یدارو درمانفصل هشتم: 

 سم ی اختلال اوت  ياضطراب و هراس در کودك دارا فصل نهم: 
 

 ي ساز   آمادهکه در مراحل گوناگون  و بزرگوارانی    زانیاز همه عز  که  دانمیبر خود لازم م  ان،یپا  در
 . نمایماند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده يار یرا  بندهکتاب  ن یا

 ی فی زهرا س 
 1400 تابستان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
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