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 گفتار پیش

 

بالینی در زمینه  تحلیل رفتار متقابل نظريه ای است مربوط به شخصیت و اقدام اجتماعی، و روشی 

ی میان دو يا چند شخص بر اساس حالات به  هاتبادلی  درمانی است که مبتنی بر تحلیل همهروان

رای ای ب. تحلیل رفتار متقابل همچنین نظريهباشدمیمن در تعداد محدود  شدۀ  طور مشخص تعريف

و مديريت نیز بکار رود )برن،   هاسازماند برای تجزيه و تحلیل  توانمیآورد، که  ارتباطات فراهم می

اند. بندی کردههای« مردم را تقسیم(. پیشگامان تحلیل رفتار متقابل »ضبط شده۱۳9۱ترجمه فصیح،  

مشاهده استفادهبا  طرز  شده  ی  ضبط  اين  از  برایما  و جديدی  ساده  زبان  ابداع   ها،  آنها  توصیف 

اند. به نظر اين متخصصان، شخصیت ما از سه بخش مجزا تشکیل شده است و اين سه بخش  کرده

. اين سه بخش يا سه حالت ايگويی، طبق اصطلحات تحلیل دهندمیکل رفتارهای ما را پوشش  

ب شرايط خاص آل و باثبات کسی است که بر حسرفتار متقابل، والد، بالغ و کودک هستند. فرد ايده

بین، به راحتی از يک حالت خود به حالت ديگر آن جابه جا شود. آدم با ثبات از نظر بالغ، آدمی واقع

يی که برای انداختن مسئولیت و مشکلت زندگی به دوش ديگری هابازیمنطقی و مسئول است و از  

های و با فرهنگ است که سنت. فرد باثبات از نظر والد، فردی دلسوز  کندمیاند، پرهیز  ترتیب يافته

باثبات از نظر کودک، خودانگیخته، شاد و شوخکندمیبا ارزش گذشته را حفظ   طبع است . فرد 

 (. ۱۳8۶)پروچسکا، ترجمه سیدمحمدی، 

ای روی های گستردههايی از رفتارهای والدين است که در موقعیت ترکیب  ۱ی فرزند پروریهاسبک

خاص را در تربیت   ایشیوه  ایخانوادههر    .آورنددوامی را پديد میو جو فرزندپروری با    دهندمی

به کار می فرزندان خويش  اجتماعی  و  شیوهفردی  اين  نامیده ها که شیوهگیرد.  فرزندپروری  های 

ومی اقتصادی  سیاسی،  اجتماعی،  فرهنگی،  عوامل  جمله  از  مختلف  عوامل  از  متأثر  که  ...   شوند 

 (. ۲۰۰8، ۲)هاردی و جاديک  باشدمی
 

1 Child Rearing Style 
2 Hardy & Jaedicke 
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به علت   بینانه، گذار از هیجانات، هامجموعدلزد گی زناشويی  ی از توقعات غیرمنطقی و غیرواقع 

بودن زوجین نسبت به هم و نیازهای يکديگر، بیان نکردن احساسات و نیازها به    توجهبیو    دقتبی

عشق روند تدريجی داشته و به ندرت  دلزدگی از    .کندمیهای زند گی بروز  يکديگر و فراز و نشیب 

 (. ۲۰۱۱، ۱)پاينز، نل و همر کندمیبه طور ناگهانی بروز 

حاضرهدف   کتاب  تالیف  بر    از  متقابل  رفتار  تحلیل  شیوه  به  تأثیر خودشناسی  ی ها سبکبررسی 

ی نیمه تجربی قرار هاپژوهش اين پژوهش در دسته  فرزندپروری و دلزدگی زناشويی والدين بود.  

دو مرحله پیش آزمون پس    همچنین گروه آزمايش و گروه گواه و    تحقیق شامل دو  .ه استگرفت 

است که فقط در گروه آزمايش    خودشناسی به شیوه تحلیل رفتار متقابل . متغیر مستقل  بودآزمون  

و تاثیر آن بر نمرات پس آزمون گروه آزمايش نسبت به گروه گواه مورد مقايسه قرار   شودمیاعمال  

 گیرد. می

بالايی دارند.  هازوجحاضر شامل    کتابجامعه آماری   ی شهر کاشان است که دلزدگی زناشويی 

 گیری در دسترسنفر آزمايش( که با استفاده از شیوه نمونه  ۱5نفر گواه و    ۱5نفر )  ۳۰حجم نمونه  

به روش تحلیل متقابل شامل آموزش گروهی تحلیل ارتباط انتخاب شد.   در پژوهش خودشناسی 

جلسه( با برنامه از پیش    ۱ای )هر هفته  دقیقه  9۰جلسه    8هايی مشتمل بر  از دوره  بودمتقابل که عبارت  

جمع آوری به منظور  .بودريزی شده تعیین شده در قالب اصول و مفاهیم اساسی نظريه تبادلی برنامه

استفاده پروری بامريند    فرزند   یهاشیوهی مورد نیاز، از پرسشنامه دلزدگی زناشويی پاينز و  هاداده

  شد.

فرزندپروری  سبک  افزايش  و  بهبود  در  متقابل   رفتار  تحلیل  شیوه  به  خودشناسی  داد  نشان  نتايج 

انه و استبدادی و دلزدگی زناشويی والدين مؤثر گیرسهلی فرزندپروری  هاسبکو کاهش    اقتدارگرا

زناشويی   دلزدگی  مؤلفۀ  سه  هر  کاهش  در  متقابل   رفتار  تحلیل  شیوه  به  خودشناسی  است.  بوده 

های آموزشی  کلس  شودمیپیشنهاد    (.>۰۱/۰pستگی جسمی، روانی و عاطفی( مؤثر بوده است ))خ

سهولت  و  کردن  عملی  برای  ازدواج  مشاوره  مراکز  در  متقابل  رفتار  تحلیل  شیوه  به  خودشناسی 

 ی آموزش خودشناسی، برای استفاده زوجین صورت پذيرد. هابرنامهدسترسی آسان به 

 

 
1 Pines, Neal, Hammer 
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 م: مطالعه موردی ه دفصل 

 ها م: يافتههد يازفصل 

 بندیم: جمعدهازدوفصل 

 ی ساز   که در مراحل گوناگون آمادهو بزرگوارانی    زانياز همه عز  که  دانمیبر خود لازم م  ان،يپا  در

 . نمايماند، صمیمانه تقدير و تشکر نموده یار يرا  بندهکتاب  ن يا

 ی پورواحد هی سم

 ۱۴۰۰بهار 






