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 گفتار پیش

 

دوران کودکی از مهمترین مراحل زندگی است که در آن شخصیت فرد پایه ریزی شده و شکل 

اختلال گیردمی است.  دوران حساس کودکی  به  توجه  از کمبود  ناشی  رفتاری  اختلالات  اغلب   .

. مطالعات  باشندمیروانی در کودکان و نوجوانان    -ترین اختلالات عاطفی اضطرابی یکی از شایع

- ۵کودکان و    %۱8-۱2انجام شده در مورد شیوع شناسی این اختلال نشان داده است که در حدود  

ای که روند زندگی عادی و  نوجوانان با یکی از معیارهای تشخیصی اختلال اضطرابی، تا اندازه  ۱۰%

؛ به نقل از شایق، 2۰۰۳را مختل نماید، مواجه هستند. )اسپنس، مایک و واتزر،    نها آعملکرد روزانه  

. بنابراین مهمترین نقش  کندمی(. از آنجا که مادر اولین کسی است که نوزاد با او رابطه برقرار  ۱۳9۱

ی روانی و عاطفی کودک به عهده داشته و به عنوان کانون سلامتی یا بیماری هاویژگیرا در پرورش  

. کودکان با مشکلات رفتاری و والدین نه تنها بر یک دیگر تاثیر متقابل شودمیکودک محسوب  

. تحقیقات نشان دهندمیدارند، بلکه سایر اعضای خانواده یعنی دیگر فرزندان را نیز تحت تاثیر قرار 

به بیان   داده است که اختلالات رفتاری کودکان ارتباط تنگاتنگی با مشکلات روانی والدین دارد.

تر ی رفتاری کودکان نیز سریعهااختلالدیگر، هر چقدر مشکل روانی والدین شدیدتر باشد، ظهور 

ی عاطفی و هاواکنش   توانمیمادران را    (. بهزیستی روانی در۱۳9۱)ریاحی و همکاران،   خواهد بود

و موثر با جهان، و توانمندیهای شخصی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد    هاویژگیشناختی بر ادراک  

بر   تواندمیپیوند و رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت در طول زمان تعریف کرد که  

(. ۱۳89)میکائیلی منیع،    یی مانند رضایت از زندگی، انرژی و خلق مثبت را نیز در برگیردهامولفه

وا پرخاشگری  مانند  خانوادگی  عوامل  که  است  داده  نشان  تحقیقات  روان نتایج  بهزیستی  لدین، 

نها در رشد و حفظ مشکلات برون آی تربیتی ناکارآمد  هاشیوهشناختی و مشکلات روانی والدین و 

)کاظمی و همکاران،   دارندمیسازی شد از جمله اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان نفش مه

ی فرزندپروری از مهمترین  هاسبکشخصیت کودکان،    گیریشکل(. در بین عوامل مختلف  ۱۳9۴
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کننده قوی برای رفتارهای   بینیپیش . سبک فرزندپروری یک  شودمیو بنیادی ترین عوامل محسوب  

منحرفانه و قانون شکنانه است. والدین نامناسب انتظارات خیلی زیاد و خیلی کم از کودک دارند و 

خطر مشکلات و اختلالات رفتاری   تواندمیاین انتظارات برای کودک و موقعیت او نامناسب است و  

(. با توجه آنچه گفته شد این تحقیق با هدف مقایسه  ۱۳96)صرفی،    را برای کودک افزایش دهد

مادران  اختلال اضطراب جدایی و  به  مبتلا  مادران کودکان  روانی و سبک فرزندپروری  بهزیستی 

 . شودمیسال انجام  6-۵کودکان فاقد اضطراب جدایی در سن 

ر با هدف مقایسه بهزیستی روانی و سبک فرزندپروری مادران کودکان مبتلا به اختلال حاض  کتاب

  کتاب. در این  تالیف شد  سال  6تا    ۵اضطراب جدایی و مادران کودکان فاقد اضطراب جدایی سن  

مقایسه ای استفاده شده است. جامعه مورد پژوهش، متشکل از  -از روش توصیفی با رویکرد علی

کو مادران  سن  کلیه  بهزیستی    6تا۵دکان  اداره  نظارت  تحت  دبستانی  پیش  یادوره  مهد  در  سال 

براساس روش   (=68۴N)  شهرستان کاشان آماری  نمونه  دسترس   گیرینمونهبودند.  در  تصادفی 

گردآوری   ابزار  و  شدند  ریف  هادادهانتخاب  روانشناختی  بهزیستی  پرسشنامه  سه  (، ۱989)  از 

بامریند ( و پرسشنامه سنجش اضطراب جدایی )فرم والدین( هان و ۱99۱)  پرسشنامه فرزندپروری 

( استفاده شد. نتایج نشان داد که بین بهزیستی روانی مادران کودکان مبتلا به اختلال 2۰۰۳)  همکاران

اضطراب جدایی تفاوت معناداری وجود دارد و بین سبک  اضطراب جدایی و مادران کودکان فاقد

اضطراب   فاقد  کودکان  مادران  و  جدایی  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  فرزندپروری 

و به عبارتی سبک فرزندپروری بر ایجاد اضطراب    (>۰۵/۰p)  جدایی تفاوت معناداری وجود دارد

است موثر  اختلال نتی  توانمیدر کل    .(>۰۵/۰p)  جدایی  که کودکانشان  مادرانی  که  گرفت  جه 

اضطراب ندارند از استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در 

زندگی و پذیرش خود بالاتری نسبت به مادران کودکان دارای اضطراب جدایی برخوردارند. و نیز 

از   بیشتر  جدایی  اضطراب  فاقد  کودکان  تربیت سهل  یهاسبکمادران  برای  مقتدرانه  و  گیرانه 

به عبارت دیگر مادرانی که کودکانشان فاقد اضطراب جدایی هستند از  کنندمیفرزندانشان استفاده 

انتخاب   کودکانشان  برای  را  فرزندپروری  سبک  بهترین  و  برخوردارند  بهتری  روانی  بهزیستی 

 . کنندمی

 . باشدمی ریصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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