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 گفتار پیش

 

ذر تدريجی از کودکی به بزرگسالی امتیازات  گحالی که به عنوان يک دوره    دوره نوجوانی در عین

و آماده شدن برای آينده در اختیار    هامهارتتری را برای کسب  زمان طولانیزيادی را دربردارد و  

در   .ای آکنده از تعارض و نوسان بین وابستگی و استقلل است، اما معمولا دورهگذاردمینوجوان  

اين دوره هر فرد قادر خواهد بود با همکاری صمیمانه در محیط خانواده و اجتماع، محیط زندگی  

باشد با نشاط داشته  ترين مسائل موجود در حوزه فرزندان توسط  يکی از حائز اهمیتاما    .سالم و 

و رشد اين دوره حساس به سبب آغاز بلوغ  .والدين توجه به مسائل و مشکلت نوجوانان خود است

همواره با اتفاقات گوناگونی همراه بوده و در صورت عدم توجه به  نوجوان  روانی، جسمانی و ذهنی  

 .فرزند شما خواهد گذاشت سلمت روان  ناپذيری در آينده بر روی  هر يک از مسائل آن تاثیر جبران

توانايی اثبات  برای  کودکان  استقلل  آغاز  واقع  در  نوجوانی  حلدوران  در  خود  و   های  مسائل 

ای در اين سن قوی بوده که  مشکلت مختلف زندگی است؛ اين احساس خودباوری تا اين اندازه

داد از دست خواهند  فرزندانشان  تربیت  بر  را  تسلط خود  والدين  و خطرهای   .گاه  موانع  از  پرش 

 استقلل های اصلی پدر و مادرها بوده و اين حس  موجود بر سر راه نوجوانان همواره يکی از دغدغه

تغییر خلق و خو از جمله پرحرفی نوجوانان و يا گرايش    .ها دشوار کرده استطلبی کار را برای آن

های آنان نظیر دوران قاعدگی  طلبی و عدم ثبات رفتار در اين دوران به سبب تغییر هورمونبه انزوا

گاهی   .نشان خواهد دادهای مختلف خود را در رفتار فرزند شما زنان امری طبیعی بوده و به صورت

اما به    .کنندمیافتد که والدين يک نوجوان به او در مورد داشتن اختللات روانی شک  اتفاق می

رفتار نوجوان طبیعی است، آن را پیگیری   کنندمیدلیل مشکلتی که دارند و يا به اين دلیل که تصور  

ن  .کنندمین گرفته  جدی  نوجوان  مشکلت  شرايطی  چنین  درمان،   .شودمیدر  نکردن  شروع  با 

ن فراموشی سپرده  به  نوجوانی  در  روانی شايع  بدتر    . شودمیاختللات  به روز  و   شودمیبلکه روز 

نوجوانی که سلمت روانی کامل ندارد برای جبران   .کندعواقب بدتری را برای نوجوان ايجاد می
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کند يا برای از بین رفتن علئمی که دارد ممکن است به صورت خودسر حس میکمبودهايی که  

بايد بدانید عدم سازش و وجود اختللات روانی در جوامع انسانی بسیار   . شروع به مصرف دارو کند

فراوان است نامتعادلی زندگی    . مشهود و  در هر طبقه و صنفی و در هر گروه و جمعی، اشخاص 

البته دانستن اينکه هر فردی ممکن است  .انسانی در برابر امراض مصونیت نداردهبچ فرد و  .کنندمی

گرفتار ناراحتی روانی شود، خود به خود کافی نیست؛ زيرا بهداشت روانی تنها منحصر به تشريح 

پیشگیری به    . ها استعلل اختللات رفتار نیست، بلکه هدف اصلی آن پیشگیری از وقوع ناراحت

به    معنای وسیع آن، به وجود آوردن عواملی که مکمل زندگی سالم و طبیعی است،  عبارتست از 

اهمیت   .ی شديد روانیهابیماریعلوه درمان اختللات جزئی رفتار، به منظور جلوگیری از وقوع  

ديگر دوران نوجوانی و درمان اختللات روانی شايع در نوجوانی اين است که نوجوان بسیار هیجانی  

به همین دلیل ممکن است برای برطرف کردن علئمی که دارد  .ی درک کاملی ندارداست و تواناي

می ضدتجربه  رفتارهای  يا  الکل  مخدر،  مواد  سمت  به  شودکند  کشیده  پرخاشگری  و   . اجتماعی 

بنابراين اگر از نوجوانی رفتارهای غیرمعمولی سر زد، به جای برخورد شديد با او بايد به دنبال حل 

 . مشکل باشید

 

 چرا سلامت روانی نوجوان از اهمیت زیادی برخوردار است؟

سلمتی طبق تعريف سازمان بهداشت جهانی عبارت است از تامین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی  

شود که نه تنها رشد کافی، وزن و نه فقط نبود بیماری و ناتوانی. بنابراين به کسی فرد سالم گفته می

ای رفتار و مناسب و تغذيه صحیح داشته باشد و از لحاظ جسمانی هیچ بیماری نداشته باشد، بلکه دار

فکر سالم نیز باشد. سلمت روانی همانند سلمت جسمی، صرفاً به معنای نبودن مشکلت و بیماری 

نیست، بلکه سلمت روان علوه بر بیماری، حالات عاطفی و شرايط ذهنی )احساسات و افکار( را  

روان افراد   گیرد. هدف و وظیفه اصلی بهداشت روان، تأمین، حفظ و ارتقای سلمتنیز در برمی

عاطفی   - ای که آنها نه تنها بیماری روانی نداشته باشند، بلکه از عناصر شناختیجامعه است، به گونه

توانايی از  همچنین  بر و  بهتر  روانی،  تعادل  داشتن  با  و  شده  آگاه  ديگران  با  رابطه  در  خود  های 

پربارتر و سودمندتر  استرس شان انجام دهند؛ از زندگیهای زندگی فائق آيند؛ کارهای روزانه را 

لذت ببرند و با افراد خانواده و محیط خود ارتباط مناسب برقرار نموده و فرد مفیدی برای جامعه  
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باشند. موضوع سلمتی از بدو پیدايش بشر و در قرون و اعصار متمادی مطرح بوده است. اما هرگاه 

رفته و کمتر به ساير ابعاد سلمتی به  از آن سخنی به میان آمده عموماً بعد جسمی آن مدنظر قرارگ

خصوص بعد روانی آن توجه شده است. گرچه طبق تعريف سازمان بهداشت جهانی سه بعد سلمتی  

توان اين ابعاد را از يکديگر تفکیک نمود، ولی معمولاً با يکديگر تعامل دارند و با مرز مشخصی نمی

ر بسیاری از کشورها وجود دارد که هرچند  هايی برای سلمت جسمی و حتی رفاه اجتماعی دشاخص

پیچیدگی و مشکل وقت يکبار مورد بررسی و تجديد قرار می اما در مورد سلمت روانی،  گیرد، 

تعريف و ارزيابی، غالباً منجر به غفلت و ناديده انگاشتن اين مهم شده است. نظر به افزايش بیماران 

های مالی و معنوی و بالاخص در ايران و زيان  روانی خصوصا در دوران نوجوانی در سراسر جهان

ها؛ کمبود تسهیلت، امکانات و نیروی تخصصی لازم برای ارايه خدمت به آنها  ناشی از اين بیماری

ويژگی شناخت  است،  جوان  حاضر  حال  در  که  ما  کشور  جمعیتی  ترکیب  دوران و  روانی  های 

 اين دوره برای مخاطبان حايز اهمیت است.ی لازم برای گذرانیدن سالم  هامهارتنوجوانی و کسب  

 

 .همگان حادث خواهد شد یمطلق است و برا یامر یبحران نوجوان 

؛ شود مینوجوان  کيو مراقبان  انی در اطراف یذهن تی که همواره باعث مشغول یاساس  یهاینگران از

 .بحران است نيدوران و گذر از ا ن ي ا یها  یچگونگ

آنها را    یانتها به فرزندمان دوران نوجوان  یدر کنار عشق ب  شهی چطور م  کردمیبا خودم فکر م  شه ی هم

 !م؟ی فراغ بال بگذرون تيبا نها

رفتار    یدر حال دست و پنجه نرم کردن با آن هستند چگونگ   ن يکه امروزه والد  يی از دغدغه ها  یکي

 .نوجوان و مسائل مرتبط بدان است کيبا  يی نوجوان و آشنا کيبا 

 . ستیعی طب  یبحران ی نوجوان

 .انجام داد شتری گذر از آن را با سهولت ب  توانمیدوره  ن يشناخت حالات و مسائل مرتبط با ا با

را    یخانواده بحران دوران نوجوان   ی نوجوان از سو  یو عدم درک کاف  طياز شرا  یعدم آگاه  گاها

 .کشاندیپر خطر م يیرا به سمت و سو  یکرده و نوجوان ديتشد

 یفکتورها  سکيو ر  طياست تا با دانستن شرا  زيعز  ن يبه شما والد  یکتاب قصدم اطلع رسان   ن يا  در

 .میدوران را به حداکثر خود برسان ن ياز ا تی مطلوب تيموجود احتمال گذر با نها



 بدانند  دیبا  نیآنچه والد ،ینوجوان نی در سن عیشا یاختلالات روان   4

رسان  دوارمی ام کمک  باشم  عز  یتوانسته  شما  به  را  اطلعات  زانيلازم  و  باشم  در    دی مف   یکرده  را 

 قرار داده باشم.  ارتانی اخت

 

 . باشدیم ريصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 کند؟یم دينوجوان را تهد یسلمت روان یچه عواملاول:  فصل

 در نوجوانان  یو اضطراب  ی اختللات افسردگدوم:  فصل
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 در نوجوانان  ی اختللات دو قطبچهارم:  فصل
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