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 گفتار پیش

 

در مدارس به عنوان يک معضل اجتماعی که به شکل   ۱قريب به چهار دهه است که پديده قلدری

زندگی و عملکرد تحصیلی تعداد زيادی از دانش آموزان را تحت الشعاع قرار دهد   تواندمیجدی  

های جدی حوزه تعلیم و تربیت ن رو به يکی از نگرانیشناسايی و مورد توجه قرار گرفته است و از اي

ی اخیر  نیز حاکی از شیوع هادههآمارهای مختلف در طول    در بسیاری از کشورها تبديل شده است.

جهانی قلدری و به دنبال آن قربانی شدن در مدارس است. برای مثال طبق گزارشات وزارت آموزش  

  هاآندرصد    59متوسطه اول و دوم به شکل فیزيکی و    درصد دانش آموزان  ۳2  و پرورش آمريکا،

که    انددادهی گسترده نیز نشان  هاپژوهش (.  2۰۱5  ،2)ناگد  .شوندمیبه شکل کلامی قربانی قلدری  

 .شوندمیدرصد آنان قربانی قلدری    ۴۴ساله مرتکب قلدری و بیش از    ۱2-۱۴درصد نوجوانان    28

درصد دانش    8۰(. نتايج جديدترين تحقیق هم در ايران حاکی از اعتقاد  2۰۱2  ،۳و آويتزر   )گوفین 

)مظاهری   درصد به عنوان قربانی قلدری است.  ۳/۳۳آموزان به وجود پديده قلدری و درگیر بودن  

پور، ولی  شیری،  نشان  ۱۳9۴  تهرانی،  بالايی  آمارهای  چنین  در   دهدمی(.  قلدری  بدون شک  که 

دی بوده و نیازمند توجه است. توجه علمی به پديده قلدری با کارهای »دن ی جاسالهمدارس کشور م

شد آغاز  میلادی  هفتاد  دهه  اواخر  در  نروژی  لیمبر  الويوس«  و  تعريف 2۰۱۰،  ۴)الويوس  طبق   .)

از رفتار پرخاشگرانه است که به صورت مکرر و با   ایگونه  ایمدرسهکلاسیک الويوس، قلدری  

 .گیردمیاز نظر جسمانی يا روانی صورت  ترضعیفک دانش آموز هدف ضربه زدن عمدی به ي

از آنجا که نیاز به ايمنی، بعد از نیازهای فیزيولوژی از جمله اولین نیازهای اولیه انسان است، ارضای 

 امنیت و رهايی از ترس و اضطراب است.  اين نیازهای ايمنی قابل ملاحظه و حساس مستلزم پايداری،

 
1. Bullying 
2. Nugged 
3. Gofin& Avitzour 
4. Olweus & lember 
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و رايج ترين مشکلاتی است که امنیت دانش آموزان را تهديد  ترين مهمدر اين میان قلدری يکی از 

و  می )سلیمی  است.  آمیخته  مدارس در هم  پیدايش  تاريخ  با  قلدری  که  است  اين  بر  اعتقاد  کند. 

در  ۱۳9۷همکاران،   نوجوانی خصوصا  پرخاشگری است که در سنین  نمودهای  از  قلدری يکی   .)

ايجاد ناراحتی برای دانش آموزان قربانی فضای مدرسه را برای رشد   که با  شودمیمشاهده  مدارس  

سازد. در حال حاضر  پديده قلدری در مدارس، يک پديده تربیتی و علمی دانش آموزان نامناسب می

 ( بنا ۱۳95،  دهد. )جهرمی و همکارانها دانش آموز را تحت تاثیر قرار میهمه گیر است که میلیون 

ی آشکار شده توسط استفاده از  ( قلدری يک شکل از رفتار پرخاشگرانه۱۳9۷)  به تعريف نعمتیان

نیروی زور و تهديد برای تاثیرگذاری بر ديگران است؛ به خصوص زمانی که اين رفتار همیشگی و 

ی  مفهوم  کندمیشامل عدم توازن قدرت باشد در يک ديد کلی، پديده قلدری افراد زيادی را درگیر  

سازگاری  مفهوم  دارد،  قلدری  با  نزديکی  بسیار  ارتباط  فرد    ۱که  سازگاری  از   ایمجموعهاست. 

. در واقع فرد با جهان دهندمیکه افراد در برابر محیط از خود نشان    2ی شخصیت بهنجار هاويژگی

کند و با آرامش وصلح و صفا برای بدست آوردن جايگاهی در جامعه  خويش سازگاری ايجاد می

به صورت پیوستاری در نظر گرفت   توانمی(. سازگاری را  ۱۳82  ،کند. )شاملو برای خود تلاش می

ست قرار زاتنش که در يک انتهای آن سازگاری با مفهوم مثبت که بیانگر واکنش مثبت به عوامل  

دارد و در انتهای ديگر پیوستار سازگاری به صورت منفی قرار دارد که به معنای تسلیم شدن در برابر 

در حیقیت سازگاری فرايندی است که باعث حفظ تعادل و توانايی فرد در    .باشدمی  زاتنش عوامل  

گردد. )افراسیابی  زا میی تنشهاموقعیتر در شیوه زندگی افراد در  یتامین نیازهايش شده و باعث تغی 

به احساس ناامیدی، افسردگی يا خشم منجر   تواندمی(. به بیان ديگر، قلدری  ۱۳8۷،  فر و همکاران

در را  مشکلاتی  ترتیب،  اين  به  و  )مورا، کروز،کويی   شده  کند.  ايجاد  قلدر  فرد  ، ۳ودو  سازگاری 

اهمیت جلوه داده شود، دانش    (. به طور کلی، تا زمانی که قلدری ناديده گرفته شود يا کم2۰۱۱

با  پیوسته از آزار و مزاحمت در رنج خواهند بود و اين چیزی است که روند آموزش را  آموزان 

. لذا تمامی دست اندرکاران تعلیم و تربیت بايد مقابله با رفتارهای قلدرمآبانه  سازدمیاختلال رو به رو  

 
1. compatibility 
2. Normal personality 
3. Moura, Cruz, Quevedo 



 3     گفتارپیش

 

های موثر به دانش آموزان رسد آموزشمیرا هدفی مهم در آموزش و پرورش قرار دهند. به نظر  

 راهگشای کاهش قلدری در مدارس باشد.    تواندمیقلدر، 

شناختی  خودتنظیمی  است  ارتباط  در  قلدری  با  که  ديگری  مهم  و   ۱عاطفی -عامل  کول  است. 

ی روانی در کنترل وضعیت درونی، فرايندها  هاتلاش( خودتنظیمی را به صورت  2۰۰9، )2همکاران 

تعريف   بهتر  اهداف  به  دستیابی  برای  کارکردها  آکسان کنندمیو  اعتقاد  به  مداخلات  2۰۰9)  ۳.   )

دهد و راهبردهای خود تنظیمی شناختی در دانش آموزان با کنترل شرايط، يادگیری را افزايش می

 .  شودمیکلی موجب پرداختن به تکلیف  و به طور دهدمیفعال نبودن در يادگیری را کاهش 

که دانش آموزان دارای پیشرفت زياد، اغلب يادگیرندگان خودتنظیم هستند  انددريافتهپژوهشگران 

 کنند میتر تنظیم شان را به طور اختصاصی و در مقايسه با دانش آموزان پیشرفت کم، هدف ياگیری

فرايندی۱۳8۴)بیابانگرد،   خودتنظیمی  واقع  در  کمک   (.  يادگیرنده  به  که  است  گرايانه  گرايش 

انتخاب،هامهارتکه    کندمی اهداف،  تنظیم  مانند  دانشگاهی  کنترل   ی  و  راهکارها  جايگزينی 

 (.  ۱۳8۴اثربخش را کسب کند )جبلی، 

به خود معطوف   ۱98۰اجتماعی  است که توجه پژوهشگران را از دهه  -قلدری موضوعی روانشناختی 

از . هدف  افتدمیکرده است نوعی از خشونت است که به صورت تکراری و در طول زمان اتفاق  

عاطفی و سازگاری با قلدری در دانش آموزان    -حاضر تعیین رابطه خودتنظیمی شناختی  تالیف کتاب

م اين  مقطع  بود. در  مستقل، سازگاری و  کتابتوسطه شهرستان سوادکوه  متغیر  به عنوان  قلدری   ،

آنهامقیاسخرده   شناختی   ی  خودتنظیمی  و  عاطفی(  آموزشی،  عنوان    -)اجتماعی،  به  عاطفی 

حاضر توصیفی از نوع همبستگی و ابزارهای اين پژوهش    کتابمتغیرهای وابسته در نظر گرفته شدند.  

پرسشنام )شامل  هیندوجا  و  پتچین  نامه2۰۱۱ه  پرسش  از  اقتباس  با  و (  الويوس  قربانی  يا  قلدری  ی 

 برای دانش آموزان و پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد   (۱99۳پرسشنامة سازگاری سین ها و سینگ )

شامل کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر    کتاب( استفاده شده است. جامعه آماری  ۱995)

  است. که براساس جدول کرجسی و  هبود  962به تعداد    ۱۳9۷-۱۳98  تحصیلی سوادکوه در سال  

انتخاب شدند.   ای خوشه  گیرینمونهنفر با استفاده از روش     2۷۴( با حجم آماری  ۱9۷۰)  مورگان

 
1. cognitive-emotional selfregulation 
2. Cole & etal 
3. aksan 
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( و نیز سازگاری =۴88/۰r)  عاطفی با قلدری-نتايج پژوهش نشان داد که بین خود تنظیمی شناختی 

با قلدری =۳۳2/۰r( و سازگاری عاطفی )=2۷۴/۰rاری اجتماعی )(، سازگ=295/۰r)  آموزشی  )

عاطفی بیشترين تأثیر را    -رابطه وجود دارد. با توجه به نتايج آزمون رگرسیون خودتنظیمی شناختی

( آموزشی  سازگاری  بین  همچنین  داشت.  پسر  آموزان  دانش  قلدری  سازگاری =286/۰rدر   ،)

عاطفی ارتباط وجود   -( با خودتنظیمی شناختی =۳۱۱/۰rعاطفی )( و سازگاری  =288/۰rاجتماعی )

عاطفی    -نتیجه گرفت که مجموع متغیرهای خودتنظیمی شناختی  توانمی  هايافتهدارد. مبتنی بر اين  

خرده   با  سازگاری  علی ها مقیاسو  روابط  قالب  در  عاطفی(  اجتماعی،  )سازگاری،  معلولی    -ی 

 .کنندمیو وقوع آن را در شرايط خاص تبیین کرده  بینی پیش رفتارهای قلدری را 

 . باشدیم ريصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ات ی اول: کل فصل

 ی عاطف - یشناخت  یمی خودتنظ دوم:  فصل

 ی سازگارسوم:  فصل

 ی قلدرچهارم:  فصل

 انجام شده   قاتی بر تحق یمرورفصل پنجم: 

 بندی معجفصل ششم: 

 ی ساز   که در مراحل گوناگون آمادهو بزرگوارانی    زانياز همه عز  که  دانمیبر خود لازم م  ان،يپا  در

 . نمايماند، صمیمانه تقدير و تشکر نموده یار يرا  بندهکتاب  ن يا

 ی سحر بهرام

 ۱۴۰۰بهار 






