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هايی در متابولیسم کربو هیدرات،  يک بیماری مزمن خطرناک است که از طريق ناهنجاری  ۱ديابت

. ديابت دارای علائم متعددی است فرد مبتلا به ديابت، يا انسولین  شودمیپروتئین و چربی توصیف  

و فرد مبتلا    آيدمی، درنتیجه ازدياد قند خون به وجود  دهدمیناسخ  و يا به انسولین پ  کندمینتولید  

. شیوع ديابت در کشورهای در حال توسعه  شودمیبه عوارض کوتاه مدت و بلند مدت ديابت دچار  

اختلالات روانپزشکی    ترينشايعخاورمیانه نزديک به اپیدمی و در حال افزايش است. افسردگی از  

در بیماران ديابتی است. نحوه بروز علائم افسردگی در افراد ديابتی و جوانان متفاوت است، اضطراب  

افراد دي به  و کند شدن جريان تفکر و فعالیت در  افراد تمايل  اين  اين،  بر  ابتی شايع است و علاوه 

علائم   دارند.  هابیماریداشتن  جسمانی  شکل    ترين شايعی  به  ديابتی  افراد  در  افسردگی  علائم 

بیبی تمرکز،  عدم  خستگی،  خواب، حالی،  از  مکرر  شدن  بیدار  نداشتن،  دماغ  و  دل  حوصلگی، 

و   اشتها  بروز  دردها کاهش  جسمانی  از  افس  .کندمیی  برای هابیماری  ترين شايعردگی  روانی  ی 

يک واکنش و عاطفه طبیعی نسبت به فقدان، علامتی در بین علائم    تواند میاست، افسردگی    هاانسان

 (. 9: ۱۳86محمدی، ی مختلف و يا خود بیماری و اختلال باشد. )سیدهابیماری

و افسردگی ارتباط معنی داری  (، در پژوهشی بیان کردن بین سبک زندگی۱۳97علی اکبری نوده )

در شکل نوين آن در روان شناسی    "سبک زندگی"آلفرد آدلرعبارت    "وجود دارد. اولین بار توسط  

ی زندگی آدمیان مورد بهره هاويژگیمیلادی ابداع شد. اين عبارت به منظور توصیف    ۱۲۲۲در سال  

  هاسلیقهو    هاحالتی زندگی،  هاشیوه،  هاتلقیاز طرز    ایمجموعهبرداری قرار گرفت. سبک زندگی  

تصويرهايی بالقوه از سبک زندگی را   همه تصور و   ، تلويزيون همه و هاآگهی  است. موسیقی عامه، 

روشی که فرد   گويندمیروش نوعی زندگی فرد، گروه يا فرهنگ را سبک زندگی    کنندمیفراهم  
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 ی در افسردگ یاسترس و سبک زندگ  جان،یه    2

اشاره به حال و هوای زندگی  . آلفرد آدلر از اصطلاح سبک زندگی برای  کندمیبر اساس آن زندگی  

 (.7: ۱۳9۳فردی استفاده کرد )آزاد، 

ی تحريکی و عاطفی در هاالعملاسترس روانی به طور ساده يک مکانیزم روانی است که عکس  

: شرح بیماری استرس گیردمیبرابر عوامل تهديد کننده و مطبوع در کل موقعیت زندگی را در بر  

 عاطفی که در نتیجه تغییرات و نیازهای زندگی فرد،   ذهنی و  ی فیزيکی، هاواکنش عبارت است از  

پاسخ افراد به تغییرات زندگی متفاوت    بزرگ يا کوچک باشند.  توانندمیتغییرات    .شوندمیتجربه  

در زمانی   تواندمیيک انگیزش دهنده باشد در حالی که استرس منفی  تواندمیاسترس مثبت  است.

 (. ۱۳9۴ايجاد شود )محمد زاده،  دهندمیکه اين تغییرات و نیازها فرد را شکست 

روان سازگاری  و  هیجانتطبیق  تنظیم  به  زيادی  حد  تا  اختلالات  شناختی  اکثر  دارد.  بستگی  ها 

ها به طور زيربنايی با ن آشفتگیشوند و ايشناختی به واسطه يک آشفتگی هیجانی مشخص میروان

گردد. تنظیم هیجان مبتنی است بر فرايندهای درونی و رکرد معیوب در تنظیم هیجانی مرتبط میکا

بیرونی پاسخ دهی در برابر مهار و نظارت، ارزيابی و تعديل تعاملات هیجانی به خصوص خصايص  

 ی شناختی مديريت زودگذر و تند آنها برای به تحقق رسیدن اهداف. تنظیم شناختی هیجان، به شیوه

 و دستکاری ورود اطلاعات فراخواننده هیجان اشاره دارد.  

شیوع علايم افسردگی در بیماران ديابتی به طور روزافزونی در حال افزايش است و اثرات مخرب  

بسیار گسترده می بیمار و جامعه  فرد  بر روی  باشد. شناسايی عوامل خطر و محافظت کننده و آن 

ب  ابتلا  فرايند  و  درک  موقع  به  پیشگیری  منظور  به  بیماران  اين  در  افسردگی  علايم  ی ها تلاشه 

میمداخله نظر  به  اولیه، ضروری  شناختی  کتابرسد.  ای  تنظیم  راهبردهای  رابطه  با هدف    حاضر 

 تالیف شده استرس و سبک زندگی با افسردگی بیماران مبتلا به ديابت    راهبردهای مقابله با  ،هیجان

 است.  

ی دولتی شهر هادرمانگاهافراد ديابتی مبتلا به افسردگی مراجعه کننده به    ، کتابجامعه آماری اين  

انتخاب شدند. جهت   در دسترس  گیرینمونه  فر با استفاده از جدول مورگان به روشن  ۱۵۰کاشان که  

دادهجمع پرسش آوری  از  شناختینامهها،  تنظیم  راهبردهای  همکاران هیجان    های  و   گارنفسکی 

بک   ( و افسردگی۱99۰(، استرس  اندلر و پارکر )۱۳9۱(، سبک زندگی لعلی و همکاران )۲۰۰۱)

 .ر گرفتاز طريق روش تحلیل رگرسیون مورد آزمون قرافرضیه  استفاده گرديد. (۱96۱)
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استرس و سبک زندگی با افسردگی بیماران مقابله باراهبردهای  ،  هیجان  اهبردهای تنظیم شناختیر

دارد. داری  معنی  رابطه  ديابت  به  اس ايج حنت   مبتلا  آن  از  متغیرهت کاکی  په   اند توانستهژوهش  ای 

برای افزايش سلامت جسمانی، روانی    رسدمی، به نظر  افسردگی را تبیین کنند. با در نظر گرفتن نتايج

استرس و مقابله با راهبردهای ، هیجان  و اجتماعی بیماران ديابتی، آموزش راهبردهای تنظیم شناختی

های پیشگیرانه در زمینه علايم  بر اين اساس، مداخلات و برنامهضروری است.    سبک زندگی بسیار

و سبک   ای به آموزش و ترويج راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجانافسردگی، بايد اهتمام ويژه

 .داشته باشند زندگی

 باشد. صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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