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 سخن مولف 

 

مهمدانش  میآموزان  محسوب  کشوری  هر  پرورش  و  آموزش  نظام  رکن  شادزيستن    شوند.ترين 

کردن و حفاظت از او اهمیت دارد، محبتودک به همان اندازه مهم است که تغديه خوب،  کبرای  

می تامین  را  او  و جسمانی  فیزيکی  و  روانی  و  روحی  اين  کند. عواملی که میزيرا سلامت  توانند 

مهارت سازند،  آماده  کیفی  و  بهینه  رشد  برای  را  ملی  در  سرمايه  که  است  رفتاری  محیط  های 

می دآموخته  شادابی  و  نشاط  علمی.  محفوظات  فقط  نه  همه شوند  تکامل  و  رشد  باعث  مدرسه  ر 

شود. چنانچه  آموز در بعد جسمانی، شناختی، عاطفی، اخلاقی و معنوی میابعاد وجودی يک دانش 

دانش  گیرد،  قرار  فراموشی  و  غفلت  مورد  يا  و  شود  صدمه  دچار  ابعاد  اين  از  بعد  به  يک  آموز 

اين که ايجاد نشاط و شادابی يکی    های کامل دست نخواهد يافت. با توجه بهتگیسها و شايوانايیت

تواند ها برای افزايش بهداشت روانی در جامعه است، مدرسه به عنوان يک نهاد میاز مؤثرترين راه

مدرسه شوق کردن جامعه شود. اگر در  هايی باعث هر چه شادابها و برنامهبا بوجودآوردن زمینه

های شاد، زندگی خود ناذار خواهد بود. انسکردن به وجود آيد خود به خود بر جامعه اثرگزندگی

ها  چنین آنپذيرند، هدفمند هستند و ديد مثبتی به زندگی دارند. همولیتئرا تحت کنترل دارند، مس

ه تحقق  ب يابی  ستبرای د  نشینند.ها از پای نمینگر و امیدوارند و در مقابل مشکلات و سختیآينده

س بايد تحولات جدی در نگرش مديران و مسؤولان نظام سازی مدارهای مربوط به شادابناآرم

 آموزش و پرورش ايجاد نمود.

آموزان به جای نشاط و طراوت و شادابی، انزجار و زده و میرنده باشد دانش مدرسه اگر ايستا، غم

موزند. در مدرسۀ پويا، امید به زندگی،  آتوزی را میینهورزی، حسادت و کبه جای مهربانی و عشق

تحقق و  برانگیزنده  تحصیلی،  طراوت  و  شادی  و کنجکاوی،  نیاموفقیت  و  استعدادها  زهای دهندة 

دانش  آتی  مقتضیات  و  شادابفطری  موضوع،  تبیین  در  است.  مختلف آموزان  ابعاد  از  را  سازی 

ه در کلام، به ايجاد فضای مناسب س کردن محیط مدربتوان بررسی نمود چرا که در ابتدا شادامی

منتج می دقیقو فضاسازی ظاهری  نگاهی  با  لیکن  عنوان کرد که شادابشود.  بايد    نمودن فقطتر 
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جنبه   هم  که  است  اصولی  رعايت  نیازمند  سالم  روانی  بهداشت  داشتن  چون  ندارد  ظاهری  جنبه 

وجو اهری و ابعاد معنوی جستظزی را در ابعاد  سامادی و هم جنبه معنوی دارد و در واقع شاداب

کرد که هر يک از اين موارد شامل بررسی موضوعات و مواردی مهم است که با در نظر گرفتن  

 توانیم روح و روان و جسم و جان نوجوان را شاد کنیم.  طمئناً میها مآن

ان دانش يادگیری  رفتار  ساماندهی  و  اس سان  شکوفايی  و  خلاقیت  و  آنآموزان  در  تعداد  رو گها 

می انجام  روحی  انبساط  و  مثبت  هیجانات  و  اطراف  شادابی  محیط  و  فضا  با شود.  مدارس  حیاط 

با استفاده از   به امکانات و شرايط موجود و  مانند: ترسیم اشکال و جداول، هاروشتوجه  ی ساده 

و و  تجهیزات  بینصب  و  سبک  بازیسايل  اجرای  حداقل خطر،  در  محلی  و  بومی  فضای    های 

شا دانش ابدموجود،  فعالیت  زمینۀ  و  شده  فراغت سازی  اوقات  و  تفريح  ساعات  در  را   آموزان 

می آذری،  فراهم  )نیاز  شیوه(.  ۱۳9۳آورد  شادزيستن  هایطرح  شاداب  آموزش  و با  حیاط  سازی 

آموزان در ساعات تفريح را فراهم  های دانش دهی فعالیتفضای مدارس، زمینه مناسب جهت سامان

دانش می تا  فعالیتوآمآورد  انجام  ضمن  و زان  فوايد  از  ممکن،  زمان  حداقل  در  ساده  بدنی  های 

آموزان و موجب رغبتی دانش مند شوند. از جمله مواردی که باعث بیت ورزش و بازی بهرهاثرا

آموزان در شود، مسأله خستگی و عدم نشاط دانش ی میعدم موفقیت آنان و در نهايت افت تحصیل

 (. ۱۰9: ۱۳96بخش، نی آغچغلو و زمانیاباشد )دوگرس میکلاس د 

ويژگی از  شادابی  پويايی،  تحرک،  نشاط،  که  آنجايی  و از  طبع  موافق  و  است  امروز  نسل  های 

انزوا، بی  ؛مقتضیات فطری اوست بزرگ و   تحرکی، غمناکی، پژمردگی، آفتخمودگی، سستی، 

نسل کارآمدی  و  خلاقیت  و  شکوفايی  و  رشد  عظیم  می  مانع  و جباشد.  جوان  نشاط  از  لوگیری 

عاط  هیجانات  و  احساسات  بروز  از  جلوگیری  و  جوانان  و شادابی  سرخوردگی  موجب  آنان،  فی 

 های روحی و روانی است.  بروز بیماری حقارت و عقده

رويی  افزايی و خندهاست. انبساط روحی، بهجت  اسلام دين زيبايی و نشاط و دينی آسان و منعطف

زمینه شکوفايیها از  و  رشد  زمینه  ی  و  عقدهجوان  تخلیه  برای  روانی  ای  فشارهای  و  روحی  های 

گیری شخصیت مثبت در کودکان و  انبساط روحی، يکی از متغیرهای مؤثر در شکلاست. نشاط و  

عام خاطر،  تشويش  و  اضطراب  بالعکس،  و  است  است. نوجوانان  استعدادها  توقف  در  مهمی  ل 

را   شادی  حالت  هماهن روانشناسان  عمل  سامان  گنتیجه  و  منسجم  فرد و  يک  عواطف  همه  يافته 



 3    سخن مولف

 

نشاطمی هستند که  معتقد  و  زمینه  دانند  آرامش روحی  به وجود و  را  انديشه  و  باروری خرد  های 

 (. ۱۳۸6آورد )اسکندری، می

نوجوا رفتار  ساماندهی  و  انسان  و يادگیری  اوست  مثبت  هیجانات  و  شادابی  و  نشاط  گرو  در  ن 

شود. شکی نیست که يکی  در گرو نشاط و انبساط روحی انجام می  اکوفايی استعدادهخلاقیت، ش 

مهم   وظايف  برنامه از  و  مديريت  و تربیتی  مشارکت  به  نوجوانان  تشويق  مدارس،  آموزشی  ريزی 

ريزی آموزشی مناسب، به جلب مشارکت ن برنامهتوانند با تدويتعاون در همه امور است و آنان می

مآموزان  دانش  مختلف  امور  اين موضوع میددر  و  اقدام کنند  و رسه  مفیدبودن  احساس  به  تواند 

انزو از  زيستن  دورشدن  بانشاط  و  موارد شاد  از  يکی  و خود  نوجوانان کمک کند  در  و کسالت  ا 

   است.

توان به آن رجوع آموزان میيکی از مسائل مهمی که جهت قضاوت در مورد نحوة تحصیل دانش 

تحصیل نگرش  دانش کرد،  ای  نگرشسآموزان  روانت.  علم  در  کاربردی  مفاهیم  از  شناسی  ، 

ترين مفاهیم  به بعد متداول گرديد و امروزه يکی از مهم  ۱95۰اجتماعی است. اين اصطلاح در دهۀ  

ها و آمادگی برای ها، احساسشناسی اجتماعی آمريکا است. ترکیب شناختمورد استفاده در روان

 (. ۱۳96آن چیز گويند )فدائی، سبت به نین را نگرش شخص عمل نسبت به يک چیز مع

به دانش  مربوط  مطالعات  از مسائلی که در  برخوردار است،  يکی ديگر  اهمیت خاصی  از  آموزان 

های مهم در ارزيابی آموزش و پرورش نیز پیشرفت تحصیلی آنان است است که يکی از شاخص

شود. به عبارتی  قی میامر تل   نل پوشاندن به اي های اين نظام در واقع جامۀ عماست و تمام کوشش 

آموز و جايگاه آمیز دانش ويژه نظام آموزش و پرورش به رشد و تکامل موفقیتديگر، جامعه و به

آموزان در جوانب او در جامعه علاقمند و نسبت به آن نگران است و انتظار دارد کودکان و دانش 

چنان که بايد ها، آنتوانايیها و  تر خصیتی و کسب مها گوناگون اعم از ابعاد شناختی، عاطفی و ش 

 (. ۱۳۸9پور، پیشرفت و تعالی يابند. )ناطق

 پردازد.  می در دانش آموزان  ی لی تحص شرفتی پ یتشويق و راهکارهابه بررسی  کتابلذا، اين 

 باشد. رت زير میصو شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 اهمیت شادی در مدارسفصل اول : 

 مدارس ی شاداب سازوم : فصل د



 در دانش آموزان یلیتحص شرفتیپ   یارهاتشويق و راهک   4

 به دانش آموزان  ستن يآموزش شاد زفصل سوم : 

 آموزان دانش  قيتشو  یهاوهی شفصل چهارم :  

 آموزاندانش  یری ادگ ي:  فصل پنجم

 ی ری ادگي ی هاهينظرفصل ششم : 

 ت ی خلاق فصل هفتم :  

 پرورش خلاقیت فصل هشتم: 

 ت ی موانع خلاق فصل نهم : 

 وزان آمدانش  یل ی عملکرد تحصفصل دهم : 

 در دانش آموزان  یلی تحص  شرفتی پ یراهکارها:   فصل يازدهم

 باشد. می

سازی اين کتاب من  دانم از همه عزيزانی که در مراحل گوناگون آمادهان، بر خود لازم میپايدر  

    .نمايم تشکر و تقدير  صمیمانهاند، را ياری نموده

 

 ی دری شهلا ح 

 ۱۴۰۰بهار 






