




 

 

 

 
 

 





 

 ی جان یهوش ه 

 ی از منظر بلوغ روان 

 

 : تالیف

 دهج   یل ی فاطمه اسمع

 روانشناسی عمومیارشد  یکارشناس

 

 

 

 

 
 انتشارات موجک 



 
 ۱۳۶۴-دهج، فاطمه،   یلیاسمع : سرشناسه

 .دهجیلیفاطمه اسمع فیتال  /ی از منظر بلوغ روان یجان یهوش ه   : و نام پديدآور  عنوان
 ، ۱۴۰۰.نتشارات موجکن: ا تهرا : نشر مشخصات
 ۱۰۰ص.  : ی ظاهر مشخصات

 ۶-275-99۴-۶۰۰-978  : شابک
 پا یف :ی سيفهرست نو تیوضع

 یپژوهنمونه  -- ران يا -- ی جانیهوش ه :  موضوع
 Emotional intelligence -- Iran -- Case studies :  موضوع
 ی پژوهنمونه   -- رانيا  --بلوغ  :  موضوع
 Puberty -- Iran -- Case studies :  موضوع
 یپژوهنمونه  --رانيا --  انيدانشجو :  موضوع
 College students -- Iran-- Case studies :  موضوع

 BF57۶  : کنگره  یبند رده 
 ۱52/۴۰955  :يی وي د یبند رده 

 75725۳۴ :ی مل یکتابشناس شماره 

 شارات موجک انت
 telegram.me/mojak1کانال:             ۰9۳۶۳۰۳۱258:  واتساپ 

 ۰2۱۶۶۴297۳۳ - ۰2۱۶۶۱2759۳  - ۰2۶۳272۱8۱9 -  ۰2۶۳27۰5۳۱8تلفن مرکز پخش : 
  mojakpublication@yahoo.comايمیل : 
 www.mojak.irسايت: 

 یاز منظر بلوغ روان  یجانیعنوان : هوش ه

 دهج  یلیفاطمه اسمع:  تالیف
 صفحه، قطع وزيری ۱۰۰مشخصات ظاهری : 

 جلد  5۰۰، تیراژ : ۱۴۰۰ بهارچاپ اول : 
 978- ۶۰۰-99۴-275- ۶ريال، شابک :  ۴۳۰۰۰۰قیمت : 

اين اثر برای انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق  کلیه حقوق مادی و معنوی  
فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب   چاپ و تکثیر اين اثر را به هر شکل و صورت اعم از

 یرند.گماده قانون حمايت از ناشرين تحت پیگرد قانونی قرار می  5بند 



 

 به  میتقد

 همسرم و فرزندانم

 یرزائیم   دیهمسرم مج

 پندار  پرستش.  پارسا.  فرزندانم

 

 از   یسپاس و قدردان

 ی آقازاده فکر یاستادم دکتر آرش حاج

 

 .است یصفر آگاهبلوغ نقطه 

ا  شودمیاست که در آن درست و غلط آموزش داده    یتشرف دوره آموزش  ن يی آ  ايبلوغ     نکهيو 

است   یکه هم نظر  ديشویم عبور داده  یمشخص   ری . از مسدی برس  داريپا  تیبه موفق   دی توانمی  چگونه

 ر ی غافلگ   یگتا در زند  شودمی  جادي افراد ا  یطرز تفکر و نگرش برا  کياست در بلوغ    یو هم عمل

 . ها روبرو شوند و حل مسئله بکنندنشوند و بتوانند با چالش 

است   یآقازاده فکر  یدکتر آرش حاج   ات يبه اضافه نظر  هاپژوهش سفر بلوغ حاصل   یآموزش   دوره

سازد و یآن را در روان انسان مشخص م  یفعال ساز  یپردازد و چگونگ یم  یکه به مقوله بلوغ روان

 . دهدمی م ی تعل

 





 

 

 مطالب ست فهر

 
 عنوان                                                                                                          صفحه

 

 1 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 5 ............................................................................................. ات ی ل: کفصل اول
 5 ................................................................................................... کتاب  موضوع حيتشر  ۱-۱

 9 ........................................................................................................ ی روان  بلوغ تی اهم  ۱-2

 ۱۰ ...................................................................................................................... دافاه  ۱-۳

 ۱۱ ............................................................................................... ی دی کل واژگان فيتعر  ۱-۴

 

 13 ............................................................................... وش هیجاني : هفصل دوم
 ۱۳ ........................................................................................................................ مقدمه  2-۱

 ۱۴ ............................................................................................................. هیجان   مفهوم  2-2

 ۱5 ................................................................................................... هیجانی   هوش  مفهوم  2-۳

 ۱9 .................................................................................................. هیجانی  هوش  اهمیت  2-۴

 

 21 ................................................................ هاي هوش هیجانيدل: مفصل سوم
 2۱ ................................................................................. عاطفی  هایشايستگی شبکه  مدل  ۳-۱

 27 .................................................................. چندعاملی(  )مدل بارآن هیجانی وشه مدل  ۳-2

 28 .......................................................................................... هیجانی   هوش توانايی مدل  ۳-۳



 29 ............................................................................................. هیجانی   هوش  هایمؤلفه  ۳-۴

 

 33 ............................................................................... ي میودتنظ: خفصل چهارم
 ۳۳ ................................................................................................... ی م ی خودتنظ  فيتعار  ۴-۱

 ۳8 ....................................................................................................... ی می خودتنظ  انواع  ۴-2

 ۳8 .............................................................................................. ی می خودتنظ یندهايفرآ  ۴-۳

 

 41 ................................................................ ي میخودتنظ يهاهیظر: نفصل پنجم
 ۴۱ ........................................................................................................................ مقدمه  5-۱

 ۴۱ ............................................................................................................. کنشگر  هينظر  5-2

 ۴2 .................................................................................................. ی شناخت  داريپد هينظر  5-۳

 ۴۳ ................................................................................ مرمن يز  یاجتماع  -یشناخت هينظر  5-۴

 ۴۴ ............................................................................................................... بندورا هينظر  5-5

 ۴۶ ...................................................................................................... ی گوتسک يو هينظر  5-۶

 

 47 .........................................................ها واره طرح يتحول  يهاشهی: رفصل ششم
 ۴7 ............................................................................................... ی اساس  یجان ی ه  یازها ی ن  ۶-۱

 ۴8 ................................................................................................... ی زندگ هیاول تجارب  ۶-2

 5۰ .................................................................................................... ی جان ی ه   یوخوخلق  ۶-۳

 

 53 ..................................................................................... رحواره: طفصل هفتم
 5۳ .......................................................................................................... طرحواره  مفهوم  7-۱

 5۴ ...................................................................................................... طرحواره  خچهيتار  7-2

 55 ........................................................................................... طرحواره  از انگي فيتعر  7-۳

 5۶ ...................................................................... ه ی اول  ناسازگار یهاطرحواره یهایژگيو  7-۴



 

 59 ........................................................................ رحواره ناسازگارط: فصل هشتم
 59 ........................................................................... ه یاول یناسازگار طرحواره یهاحوزه  8-۱

 59 ................................................................................. و طرد یدگيحوزه اول: بر  ۱-۱-8

 59 ............................................................. و عملکرد مختل   یحوزه دوم: خودگران  2-۱-8

 ۶۰ ...................................................................... مختل  یهاتيحوزه سوم: محدود  ۳-۱-8

 ۶۱ ........................................................................ یجهت مند  گريحوزه چهارم: د  ۴-۱-8

 ۶2 ................................................. ی و بازدار ازحدش یب یزنگ بهحوزه پنجم: گوش  5-۱-8

 ۶۴ .................................................................... ناسازگارانه  یا مقابله یهاسبک و هاپاسخ  8-2

 ۶5 ..................................................................................... واره شدن به طرح میتسل  ۱-2-8

 ۶5 ........................................................................................... واره اجتناب از طرح  2-2-8

 ۶۶ ............................................................................... وارهجبران کردن طرح ش یب  ۳-2-8

 ۶۶ ................................................................................................... واره طرح یهاحالت  8-۳

 

 71 ..................................................................................... يلوغ روان: بفصل نهم
 7۱ ....................................................................................................... ی روان بلوغ مفهوم  9-۱

 72 .................................................................................................. ی روان بلوغ یهامولفه  9-2

 7۳ ............................................................................................... ی روان بلوغ هایويژگی  9-۳

 7۴ ............................................................................................. ی ناجیه  هوش یهاهينظر  9-۴

 

 77 ..................................................................... يقات بلوغ روانیحق: تفصل دهم
 

 87 .......................................................................... ي طالعه مورد : مازدهمیفصل 
 87 ................................................................................................ نمونه  و آماری جامعه  ۱۱-۱

 88 ............................................................................................................ یمفهوم مدل  ۱۱-2

 88 ............................................................................................. ها داده آوریجمع ابزار  ۱۱-۳



 91 ..............................................................................ي بندمع: جفصل دوازدهم
 9۱ .............................................................................................................. ی ری گجهی نت   ۱2-۱

 9۴ ................................................................................................................. شنهادها ی پ  ۱2-2

 

 97 .............................................................................................................. منابع 
 97 ....................................................................................................................... ی فارس منابع

 98 ..................................................................................................................... ی سی انگل منابع

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 گفتار پیش

 

، معناجويی و معنای زندگی. آزادی اراده به اين  معنای زندگی بر سه پايه استوار است: آزادی اراده

شود آزاد است. معناجويی، مسئولیت به  عناست که انسان در انتخاب جايگاهی که با آن مواجهه میم

ی زندگی. فرانکل دارهمراه دارد. مسئولیت ساختن جامعه و فرهنگ، انتخاب شکل مرگ و معنی

ند، بلکه معنای زندگی را تجربه زندگی در لحظه  داگذرانی نمیمعنای زندگی را در لذت و خوش

پی  الگوی  میش بدون  تفسیری  و  )فرانکلپنداشت  و 2۰۱۴،  ۱داند  راتی  تحقیقات  راستا  اين  در   .)

کند که معنای زندگی متغیری ارزشمند در ( بیان می2۰۰9و همکاران ) ۳(، کانگ 2۰۰7) 2راستوجی 

افراد است و معنی با داری زندگی و جاسلامت روان  يگاه آن برای برخورداری از زندگی همراه 

معنادرمانی نبود معنای   (. از ديدگاه2۰۰9بهزيستی امری غیر قابل پنهان است )کانگ و همکاران،  

يابی  کردن در خلأ وجودی است. زندگی بدون برخورداری از حس جهتزندگی به منزله زندگی

در شديدترين حالت منجر به اختلال هیجانی يا و هدف روشن که فرد به دنبال دستیابی به آن باشد، 

 (. 2۰۱۳، ۴شود )راثی و رستگی رنجوری میروان

طرح تحولی  کودک وارهريشه  دوران  ناگوار  تجارب  در  اولیه  ناسازگار  است. های  نهفته  ی 

ای نشئت های هستهترين هستند، از خانوادهآيند و معمولاً قویهايی که زودتر به وجود میوارهطرح

های جهان ذهنی کودک هستند. های خانواده، بازتاب دقیق پويايیگیرند. تا حد زيادی، پويايییم

در   بیماران  بزرگهاموقعیتوقتی  زندگی  از  طرحيی  نوارهسالی،  اولیههای  فعال اسازگار  شان 

معمولاً خاطرهمی تجربه میای هیجانشوند،  دوران کودکی خود  از  تکنند. همانگیز  با  حول زمان 

انجمن  مدرسه،  همسالان،  مانند  تأثیرگذار  عوامل  ساير  بهکودک،  فرهنگی،  و  گروهی  طور  های 
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می اهمیت  شکلياروزافزونی  در  و  طرحبند  میوارهگیری  بازی  نقش  اين  ها  با  حال، کنند. 

انزوای ی  وارهگیرند، زياد عمیق و نیرومند نیستند. طرحهايی که بعداً در سیر تحول شکل میوارهطرح

طرح همین  زمره  در  شکل وارهاجتماعی  نوجوان  يا  کودکی  دوران  اواخر  در  معمولاً  که  هاست 

(. ۱۳89د )حمیدپور و اندوز،  ای نباشهای خانواده هستهانعکاسی از پويايیگیرد و ممکن است  می

می شناختی  ساختار  نوعی  را  محرکطرحواره  ارزيابی  و  رمزگردانی  گزينش،  در  که  و ها  دانند 

 (. 2۰۱۳سازوکار آنها تأثیرگذار است )ورمیرن، 

گیرد که با تغییر عادات همراه است. اين عادات  بلوغ روانی پس از بلوغ جنسی در انسان صورت می

ها  )کنار گذاشتن ناهنجاری  ها عادتترک بعضی    - ۳تغییر در کارها.    - 2ر در روابط.  تغیی   - ۱از قبیل:  

ن اين  بر  اجتماعی هم  يا زياد شدن آناهنجاریالبته روابط  . شود(ها میها تاثیر دارد و موجب کم 

اين است که نقاط ضعف و قوت خود   اندرسیدهمهمترين ويژگی که در افرادی که به بلوغ فکری  

ناسند و انتظاراتی که از خود دارند در حد توانايی آنان و منطقی و معقول است )دزفولی  شرا می

 (. ۱۳98نژاد، 

کند که چگونه دانشجويان شخصاً فرايند يادگیری خود را  ه توجه میمی به اين نکت نظريه خودتنظی 

را به عنوان کنند. شونکوف و فلیپس، خودتنظیمی  دهند و يا آن را حفظ میفعال کرده، تغییر می

ها وحفظ توجه و تمرکز تعريف توانايی کودک درکسب کنترل کارکردهای بدنی، مديريت هیجان

های رفتار او نمايان است  رشد خودتنظیمی اساس رشد کودک بوده، در تمام جنبهکرده، معتقدند  

فیلیپس،   و  را 2:  2۰۱۰)شونکوف  آموزش  تحصیلی(.  عملکرد  بر  خودتنظیمی  يادگیری    هبردهای 

  بخشد )توکلیدانشجويان اثر گذاشته، رشد شناختی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی آنان را بهبود می

 (. ۱۳9۰زاده، 

ی ناسازگار اولیه با خود هاطرحوارهبررسی رابطه بلوغ روانی و    از تالیف کتاب حاضرصلی  هدف ا

است.   بوده  دانشجويان  بین  در  هیجانی  هوش  و  اين  تنظیمی  در  هدف  مورد  شامل   کتابجامعه 

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران در سطح خطای  دانشجويان دانشگاه آزاد تهران بوده است.

ی ها پرسشنامهاستفاده شامل  ی مورد  ها پرسشنامهبرآورد شد.    ۳79د و دقت پنج دهم برابر با  پنج درص

هیجانی  استاندارد و هوش  اولیه  ناسازگار  روانی، خودتنظیمی، طرحواره  است.    بلوغ  دلیل  بوده  به 

تمامی   کرونا  اپیدمی  است.    ها پرسشنامهشیوع  شده  دريافت  و  پخش  مجازی    یهايافتهبه صورت 
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متغیرهای تحقیق رابطه معنی داری های مطرح شده، تايید شدند و بین  نشان داد که تمام فرضیه  ب کتا

ی ناسازگار اولیه در تحصیل دانشجويان هاطرحوارهبا توجه به اهمیت خودتنظیمی و    وجود دارد.

ادگیری های تربیتی خود اقدام به آموزش و تقويت راهبردهای يشود که دانشگاه در برنامهمیتوصیه  

 خودتنظیمی نمايد.

 . باشدیم ريت زصور شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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 سازگار ره ناطرحوافصل هشتم: 

 فصل نهم: بلوغ روانی 
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کتاب ما را    ن يا  یسازکه در مراحل گوناگون آماده  یزانياز همه عز  میدانیبر خود لازم م  ان،يپا  در

 نمائیم.   اند، صمیمانه تقدير و تشکر نموده یاري
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