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 گفتار پیش 

 

که متغیرهای   شودمیرضايت يک فرد در زندگی زناشويی به منزله رضايت وی از خانواده محسوب  

بر روابط  (. يکی از متغیرهايی که  ۱۳۹5صدری و زارع،  )  بسیاری بر روابط زناشويی اثرگذار است 

با توجه به پیوستگی زندگی کاری و خانوادگی، توجه به  .  زناشويی اثرگذار است شغل افراد است

. خانواده نظامی  شودمیزندگی خانوادگی مشاغل نظامی و اثرات آن بر روابط زناشويی مهم تلقی  

سرپرست   و معمولا  باشدمیشغول خدمت نظاضوی از آن مکه حداقل ع  شودمیای گفته  به خانواده

(. در خانواده افراد نظامی نیز مهمترين و بیشترين  ۱۳۹۱)احمدی و همکاران،    شودمیخانواده را شامل  

 (.۱۳۹5)قاسمی و همکاران،  شودمیآسیب را زن خانواده متحمل 

های ناسازگار در فرايند ل طرحواره دهد که تغییر دادن يا تعدي های بالینی نشان میاز طرفی گزارش

ها  د به بهبود وضعیت زوجین کمک کند. به دنبال اين توجیه و نقش طرحواره توانمیمانی  روان در

های زندگی صنعتی  ها در پیچیدگیدر روابط زناشويی و دنیای ماشینی، امروز با درگیر ساختن انسان 

از عو  با گسستن شبکه حمايتی سنتی، گستره وسیعی  قرارگرفته که  و  انسان  فراروی  زا،  تنش  امل 

استزن يافته  افزايش  طلاق  آمار  و  گرفته  قرار  آن  تأثیر  تحت  نیز  فرد  خانوادگی  و   ۱)هال  دگی 

 (.  2۰۱6همکاران، 

و در اين    رسدمیبنابراين اجرای مداخلات درمانی جهت افزايش عملکرد زوجین ضروری به نظر  

ديدگاه موثرترين  از  يکی  مزمینه  میهای  درمانی  طرحواره  مطرح،  درمانی  در  باشدوثر  درمانگر   .

می زنان،  به  درمانی  به  طرحواره  و  هستند  خودشان  واختلالات  مشکلات  مسؤول  آنها  که  آموزد 

يابد هايی که به واسطة آن مشکلات واختلالات آنها تداوم میکه روندخودگويی  کندمیآنهاکمک  

ناسازگار،    های ند. درجريان طرحواره درمانی، طرحواره تشخیص داده، سعی کنند آنها را کاهش ده 
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سید )  گرددديدغیرمنطقی وخودشکن زنان نسبت به زندگی برطرف شده وديدمنطقی جايگزين می

 (. ۱۳۹2غلامی و همکاران، 

حاضر تعیین تاثیر طرحواره درمانی بر تنظیم هیجانی و بهزيستی روانشناختی    تالیف کتابهدف از  

پس  -آزمونارای همسر نظامی بود. روش پژوهش نیمه آزمايشی و با طرح پیش  در زنان متاهل د

شامل کلیه زنان دارای همسر نظامی در منطقه    کتاببا گروه کنترل بود. جامعه آماری در اين    آزمون

بدين    .اندنمودهی نظامی مراجعه  هاخانوادهبه مراکز مشاوره و روان شناسی ويژه   که يک شهر تهران 

جلسه دو ساعته و به    ۱۰طی مدت    استفاده شد و در  (2۰۰۳)  يانگ  طرحواره درمانی    مدل  از  منظور

هفته درمانی    آموزش  جلسه۱  ایصورت  پژوهشگر  طرحواره  پژوهش،  شدانجام  توسط  ابزار   .

بود. (  2۰۰2)  پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان(،  ۱۹۸۹)  ريف  شناختیبهزيستی روانپرسشنامه  

در  و بهزيستی روانشناختی  اره درمانی، تنظیم هیجانی  که تحت تاثیر آموزش طرحوها نشان داد  يافته 

نتیجه گرفت، آموزش طرحواره درمانی    توانمیکه  (،  p<۰5/۰)  گروه آزمايش افزايش يافته است

 موثر است.  و بهزيستی روانشناختی در افزايش تنظیم هیجانی 

  باشد.صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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