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 گفتار پیش

 

  تربیتی  واحد تأثیرگذارترین، و ترین بزرگ این  وجود  با   .است اجتماعی واحد ین کترکوچ خانواده،

 نهادی  (. خانواده، ۱۳۹2 ؛ به نقل از سجادی و همکاران،200۹ ،۱استرادا)رود می شمار  به  جوامع در

 ارتباط در  فرد  با مستقیما   دیگر سوی از و تعامل است  در تربزرگ جامعه  با سو  یک از  که  است

برخی است حدی به نهاد این  اهمیت  .است   به جامعه  اساسی ارکان از را آن صاحبنظران  که 

 2برنشتاین)پندارند  می سالم خانواده به دستیابی گرو در  را سالم جامعة تحقق و آورندمی حساب

و  تغییرات  به توجه با  .(۱۳8۹  مهدی زاده، و حسین پور  هنرمند، زاده مهرابی  از  نقل  به  برنشتاین، و

 آماده برای ۳ی زندگی هامهارت آموزش اجتماعی،  روابط گسترش و جامعه روزافزون ی چیدگپی 

 . بدون رسدمی نظر به ضروری امری دشوار،  یهاموقعیت و دیگران با  رویارویی جهت سازی افراد

  زندگی مسائل از  بسیاری  توانندمی باشند، داشته مهارت ارتباطی ی هاروش در  زوجین  اگر شک

  (. آموزش ۱۳۹۳  دنیوی و نیک فرجام،   ربیعی،   آوات کریم،)ببرند   لذت زندگی  از  و کرده  حل را

 در  افراد آموزش  دیدن تدارک  با است،  فرامرزی و المللیبین آموزشی   که  4زندگی یهامهارت

ی زندگی در ها مهارتبرنامه آموزش    .رسدمی نظر به  زمینه مطلوب این  در ی مختلف هامهارت

پیشگیرتوسط سازما  ۱۹۹۳سال   منظور  به  بهداشت جهانی  بهداشت ن  افزایش سطح  و همچنین  ی 

ی زندگی  هامهارتاصلی را به عنوان    مهارت  ۱0روانی افراد و جامعه تدوین گردید که این سازمان  

ی ها مهارتبر    )با تاکید  ۵خودآگاهی و همدلی  .۱مطرح کرده  و آنها را در پنج گروه قرار داده است:  

ی بین فردی هامهارت)با تاکید بر    6روابط بین فردی - ارتباط  .2عتماد به نفس(  تقویت عزت نفس و ا

 
1 Stradia  
2 Bernstein  
3 life Skills 
4 life skills   
5 self-awareness and empathy 
6 communication-Interpersonal Relationships 
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  - . مهارکردن هیجانات۵    2تفکر انتقادی -. تفکر خلاق 4  ۱و حل مساله   گیریتصمیم.  ۳و ابراز وجود(  

 4توانمندسازی  یهابرنامه در   عمده مسائل از یکی  (.۱۳۹۵)عطائیان و محمودی،    ۳مقابله با استرس 

 ؛ به نقل از نعیم و رضایی شریف،۱۹8۹  ،۵)کاپنتر   است زندگی  یهامهارتآموزش   اشویینز زندگی

غیر   شکلی  به  تا شود کمک همسران به که این است  ها مهارتآموزش این   نهایی (. هدف۱۳۹۵

  به پیوسته  واحدهای عنوان به هم، از  رانده شدن جای به با یکدیگر رفتار کرده و مثبت و تهاجمی

در ادامه این فصل در همین راستا به طرح مسئله    .(20۱6 ،6همکاران  و )بارون شوند یکیکدیگر نزد

تاثیر   در خصوص  آن  ضرورت  و  اهمیت  زنان ها مهارتو  شدن  توانمند  چگونگی  بر  زندگی  ی 

 خواهیم پرداخت. 

 

 داردسازی زنان خانهن ی زندگی بر توانمها مهارتاثربخشی آموزش    تالیف کتاب حاضرهدف از  

انجام شد. جامعه آماری آزمون با گروه کنترل  پس -آزمونو طرح پیش آزمایشی  نیمه  روش    که بابود  

 ۱۵۵برابر با    هاآنتهران که تعداد    ۵زنان خانه دار مراجعه کننده به سرای محله منطقه    را  کتاب این  

  به روشتهران    ۵زنان خانه دار مراجعه کننده به سرای محله منطقه  نفر از    ۳0دادند.  تشکیل  نفر بود  

شامل  پژوهش ابزار    قرار گرفتند.تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه   به صورتهدفمند انتخاب و  

( اسپریتزر  روانشناختی  توانمندسازی  استاندارد  جلسات    بود.  (۱۹۹۵پرسشنامه  در  آزمایش  گروه 

تجزیه و   از  نتایج حاصل  ی زندگی شرکت کرده و گروه گواه در انتظار بودند.هامهارتآموزشی  

تحلیل کوواریانس تک متغیره )آنکوا برای فرضیه های فرعی(   ها با استفاده از مدل آماریتحلیل داده

ان خانه دار اثربخش است. در ی زندگی بر توانمندسازی زنهامهارتاستفاده نشان داد که آموزش  

آموزش   دار میهامهارتواقع  زنان خانه  توانمندسازی  بهبود  زندگی موجب  به    گردد.ی  توجه  با 

ی زندگی بر احساس داشتن حق انتخاب تاثیر بیشتری هامهارت(، آموزش  8۵4/0)  مقدار شدت اثر

 ی دیگر توانمندسازی زنان خانه دار داشته است.هامولفهنسبت به 

 
1 .decision making and problem solving 
2 .creative Thinking - Critical Thinking 
3 .controlling emotions - coping with stress 
4 .Empowerment 
5 .Capenter 
6 .Baron,. KG & et al. 
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 باشد. می ریصورت ز وه سازماندهی کتاب حاضر بهشی 

 کلیات : اول فصل

 زنان  یتوانمندسازوم: د فصل

 ی زندگ یهامهارتم: سو فصل

 ری ی گمیمهارت حل مسئله و تصمم: چهار فصل

 مهارت تفکر خلاق و تفکر انتقادی م: پنج فصل

 و استرس  جانیمهارت مقابله با ه فصل ششم : 

 زنان  یو توانمندساز یزندگ یها مهارت قاتیتحق فصل هفتم: 

 یبندجمعفصل هشتم:  

 

را    اکتاب م  ن یا  یسازکه در مراحل گوناگون آماده  یزانیاز همه عز  میدانیبر خود لازم م  ان،یپا  در

 یم.   ئنماصمیمانه تقدیر و تشکر  اند،نموده یاری

 کتا یدکتر مهرناز آزاد ، ی ن یحس میمر دهی س

 ۱۳۹۹ زمستان

 

 

 

 






