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 سخن مولف 

 

اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی   تعیین  هدف حاضر با  کتاب

  کتاب  آماریاست. جامعه    تالیف شده دختر پايه سوم مقطع متوسطه اول شهر تنکابن   آموزاندانش 

بود   ۱۳۹6-۹۷شهر تنکابن در سال تحصیلی  ختران پايه سوم مقطع متوسطه اول  حاضر شامل کلیه د 

(4۸0  = که  nنفر  تصادفی  نفر    2۱4(  با روش  اولیه  غربالگری  به   ایخوشهجهت  و  شدند  انتخاب 

ی که  آموزاندانش پاسخ دادند.    )بروسو(  و فرسودگی تحصیلی  )شرر(  کارآمدیهای خود پرسشنامه

برش   نقاط  به  توجه  با  همزمان  طور  و    هاپرسشنامهبه  پايین  دارای خودکارآمدی  همزمان  طور  به 

نفر به طور تصادفی ساده انتخاب و به همین   ۳0فرسودگی تحصیلی بالا بودند مشخص و از بین آنها 

آ گروه  دو  به  در  روش  در  آزمايش  گروه  شدند.  تقسیم  کنترل  و  ای دقیقه  ۹0جلسه    ۱2زمايشی 

مداخله کنترل  گروه  اما  کرد  دريافت  را  هیجانی  اتمام آموزش هوش  از  پس  و  نکرد  دريافت  ای 

از تحلیل کوواريانس    ايج تحقیقنت دو گروه در پس آزمون شرکت کردند.    هایآزمودنیمداخله،  

متغیره نمرات پس آزمون  نشان داد که    چند  وجود   داریمعنیتفاوت  دو گروه    هایآزمودنیبین 

 آن در  هایمولفهو    دارد، در نتیجه آموزش هوش هیجانی بر خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی

در درصد از تغییرات    6۱مجذور سهمی اتا بیانگر اين است که    است.  بوده   دختر موثر  آموزان دانش 

 6۹،    ۷0به ترتیب  و  کاهش فرسودگی تحصیلی  در  از تغییرات  درصد    ۸۸و    افزايش خودکارآمدی

بی  ۷6و   هیجانی،  خستگی  کاهش  از  ناکارآمدی  درصد  و  تاثیر    آموزاندانش علاقگی  از  ناشی 

 آموزش هوش هیجانی بوده است.

 

 باشد. صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 ، ی جان ی هوش ه دو بخش تقسیم خواهد شد. بخش اول شامل مباحث آموزشی در زمینه   به  کتاباين  
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 باشد. می

 

  یل ی تحص   ی و فرسودگ  یل ی تحص  یبر خودکارآمد  یجان ی آموزش هوش ه   ی اثربخشدر بخش دوم  

پادانش  بررسی خواهد شد. بخش دوم شامل   سوم مقطع متوسطه اول شهر تنکابن   هيآموزان دختر 

   فصول:
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 شنهادها ی و پ یری گ جهیهشتم: نت  فصل

 باشد.می

سازی اين کتاب من را  دانم از همه عزيزانی که در مراحل گوناگون آمادهدر پايان، بر خود لازم می

    .نمايم تشکر و تقدير صمیمانه یدکتر جواد خلعتبراند، بويژه از جناب آقای ياری نموده
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