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 گفتار پیش

 

دهند، توجه به رشد جسمی، هیجانی، روانی و  ای از جمعیت جهان را تشکیل میکودکان قشر عمده

 25ای که در  انديشمندان و پژوهشگران مورد تأکید بوده است، به گونهرفتاری آنان همواره از سوی  

سال اخیر مسائل و مشکلات رفتاری، اجتماعی و هیجانی کودکان به عنوان يکی از موضوعات عمده 

 (. 20۱۴، ۱شناسی مطرح بوده است )ماش و برکلی پزشکی و روانو اصلی روان

دکان تأثیرگذار باشد. برخی از اين موارد را بايد در رفتار د بر سلامت روانی کوتوانمیموارد بسیاری  

آن والدين  خصائص  کمالو  موارد،  اين  از  يکی  جست.  است.  2طلبی ها  طلبی، کمال  والدين 

کمالکمال يا  باوریگرايی  روانشناسی،  در  شیوهپرستی  به  را  کارها  تمام  بايد  آن  در  که  ای ست 

پرستی اختلال مورد قبول نیست. از ديدگاه پاتولوژی، کمال  وسواسی کامل انجام داد و غیر از آن

شخصیتی مربوط به حالت وسواس و اجبار است که در آن اگر انجام کاری يا نتیجه کاری کمتر از  

باشد، مورد قبول فرد قرار نمی باورهای ياد شده غیر سالم هستند و کمال  گیرد. در چنین حالاتی 

 (.۱۳۹۴کنند )سهرابی و خیر، طلبان نابهنجار ياد میعنوان کمال روانشناسان از چنین افرادی به

بیان شد، کمالهمان بر کودکان آنطور که  آثاری  با  والدين  از طلبی  يکی  بود.  همراه خواهد  ها 

که   بهتوانمیعواملی  اضطراب    يا  ايجاد  کودکان   در  والدين،  گرايیکمال  ۀواسطد  گردد،  تشديد 

است. اضطراب تحصیلی عبارت است از يک احساس منتشر، ناخوشايند و مبهم هراس و   ۳تحصیلی 

دهد و شامل عدم اطمینان، درماندگی و برانگیختگی  نگرانی با منشأ ناشناخته، که به فرد دست می

اند يا طی  زا بودهاسترسيی که قبلًا  هاموقعیتفیزيولوژی نسبت به مسائل تحصیلی است. وقوع مجدد  

در زندگی خود دچار   هاانسان  ۀشود. هماست، باعث اضطراب در افراد میها به فرد آسیب رسیدهآن

می مشکلاضطراب  و  غیرعادی  شديد  و  مزمن  اضطراب  ولی  ديگر، شوند،  عبارت  به  است.  ساز 

 
1 Mash, E. J. & Barkley, R. A. 
2 perfection 
3 academic anxiety 
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در فرايند يادگیری با  ای آموز در مسائل درسی و مدرسهای است که دانش اضطراب تحصیلی دلهره

روبه میآن  کانونرو  در  اضطراب  نوع  اين  میشود.  تشديد  و  ايجاد  مختلفی  )امیرپور، های  گردد 

۱۳۹5 .) 

  ۱تنهايی   احساس  گیرد،  قرار  کودکان  بر  والدين   گرايیکمال آثار  ۀد در دست توانمیعامل ديگری که  

است. هرچیزی که فرد آرزوی پیوند قلبی با آن را داشته باشد اما ادراك کند که آن پیوند قلبی از 

از خود آن دچار  به  نسبت  فرد  است،  رفته  نوع   بیگانگی شدهبین  از خودبیگانگی يک  اين  است. 

يی که هم  کنند پیوندشان را با چیزهاتنهايی است. خیلی اوقات افراد اين تنهايی دارند. احساس می

ترين  اند. عمیقبه لحاظ روانشناختی برايشان مطلوب بوده و هم به لحاظ اخلاقی خوب، از دست داده

گیرد، به اين نوع نوع تنهايی اين نوع است. هرچه فرد در مناسبات ناسالم اجتماعی بیشتر قرار می

تواند ديگر دهد و نمیشود. يعنی احساسات، عواطف و هیجاناتی از دست میتنهايی بیشتر دچار می

ترين ساحت وجود ها را داشته باشد. مرکزیها را به دست آورد. در حالی که دوست دارد آنآن

فرد، احساسات، عواطف و هیجاناتش است؛ هنگامی که اين ساحت ترکش کند، به تنهايی عمیقی  

 (. ۱۳۹۳شود )آزاد، دچار می

 شد. با می ريصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 کلیات : اول فصل

 گرايی کمالوم: د فصل

 اضطراب تحصیلی م: سو فصل

 احساس تنهايی م: چهار فصل

 گرايی و اضطراب تحصیلی تحقیقات کمالم: پنج فصل

 ی بندجمعفصل ششم : 

را    اکتاب م  ن يا  یسازکه در مراحل گوناگون آماده  یزانياز همه عز  میدانیبر خود لازم م  ان،يپا  در

 یم.   ئنماصمیمانه تقدير و تشکر  اند،نموده یاري

 ی زهرا عبدالله ،یعبدالله  یمهر

 ۱۳۹۹پايیز 

 
1 feeling lonely 






