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 سخن مؤلف 

 

بگیرم رشد    که هر روز ارزشمندتر شوم و یاد»رسالت من در این زندگی این است  

 و عالی برای خودم خلق کنم«کنم تا زندگی ارزشمند 

 

 طیبات و طیبین بر وی بخوان                   خوب خوبی را کند جذاب اين بدان  

 گرم گرمی را کشید سرد سرد                    در جهان هر چیزچیزی جذب کرد    

 باقیان از باقیان هم سرخوشند                                کشندمیسم باطل باطلان را قِ

 اند نوريان مر نوريان را طالب                           اند     اذبناريان مر ناريان را ج

 « مولانا»

 

فراوانی  قدرتمندترين چیز بر روی کره زمین مغز انسان است. اين مغز ماست که بر اساس اطلاعات  

قت استفاده درست و نادرست چطور زندگی کنیم. در حقی   کندمی، انتخاب  گرفته   مانکه از پیرامون

 اما چگونه؟  .زندمیم غاموفق را ری موفق و نهاانسانبین تفاوت از مغز، 

از قدرت    آنها  در طول عمرشان، میزان استفاده  هاانسانتحقیقات متعدد علمی ثابت نموده که اگر  

فاده ما از مغز ان استبود اکنون دنیا تعريف ديگری داشت. میز  يک میلیونیوم استفاده از معدهذهن  

دارد اما فقط    يک وزنه دومیلیون کیلويی رااست که توانايی بلند کردن    یوزنه بردار  درست مثل

 کارآيی بالاتری از مغز داشته باشیم؟ توانمی. اما براستی چگونه کندمیيک چوب کبريت بلند 

به    کنندمیتصور    هاانسانخیلی از   بايد بصورت فیزيکی  دارند يی که  هاهدفو    هاخواستههمیشه 

، تا با آنها هم ارتعاش  خواهیممین به چیزهايی که  ، چرا که برای رسیدبرسند، اما هرگز چنین نیست

ننشويم با همسو و هم ارتعاشتوانمی،  اما  پیدا کنیم؛  به آنها دست  با    یم  و رؤياها،   هاخواستهشدن 

 به ساده ترين شکل ممکن وارد زندگی ما خواهند کرد. اما به چه شکلی؟  کائنات اهداف را 



 ی ارتعاش تیبا شخص ینسان ا   2

، در آنروز مشکلات بیشتری ايدشدهعصبی   تان بد بوده وکه يک روزحال  تجربه شده  حتما برای شما

خوبی   یهااتفاقن روز  و هماايد  داشتهدر يک روز احساسات خوبی  بالعکس  اتفاق افتاده و    شما  برای

وجود    دهدمیبرايتان رخ داده است. آيا رابطه ای بین حالات و احساسات درونی ما با وقايعی که رخ  

 دارد؟

. مکنیمیو با مشکلات دست و پنجه نرم    شويممیه رو  ی خود با موانعی روبگگاهی هم در طول زند

يمان داريم که اين ايده و و يا کلامی را دريافت کرده و در دل ا  رسدمیبه ذهنمان    ایايدهناگهان  

. بعد از انجام آن کار خواهیم ديد از لحاظ مالی يا معنوی مکنی میيا کلام درست بوده و آنرا عملی 

مثل جاذبه زمین و ماشین بخار و ماهواره و فضاپیما و.. هم    . دقیقا اختراعات بشرايمکردهاء پیدا  قارت

. اين پیامها را  اندشدهها در واقعیت ساخته و کشف  از همین دست الهام ذهنی بوده که بعد  اینمونه

 دريافت نمود؟ توانمیچگونه 

بر به جواب اين سؤالها    سالها ذهن من  هايی زيادی در زمینه علوم ذهنی و پرسش   وروی رسیدن 

و  بود  رؤيا  و  اهداف  ساختن  محقق  و  هستی  جهان  در  موجود  رازهای  و  ارتعاشی  جذب  قوانین 

ی زيادی مطالعه نمودم. پیش ازاين »کتاب چگونه  هاکتابفراوانی در اين زمینه داشتم و  تحقیقات  

ارتهای زندگی منتشر کردم که خوشبختانه  هفردی عالی باشیم؟« را در زمینه رشد و توسعه فردی و م

بعد از آش  اما  نايی و درک کردن قوانین حاکم  با استقبال مناسبی از سوی شما عزيزان مواجه شد 

کتاببرج خالی  جای  ذهن  بیکران  قدرت  و  هستی  راز   یهان  جامع  و  مفهومی  کاملا  بصورت  که 

و   فرد  يک  شکوفايی  هاروشآفرينش  مختلف  دروها توانمندیی  را  ها انسانی  نی  کند  بیان  ،  را 

  های خود را تحت عنوان کتاب. بنابراين تصمیم گرفتم نتیجه سالها تحقیق و بررسیکردممیاحساس  

در اختیار شما عزيزان قرار دهم تا به شناخت بیشتر از خود و خالقتان پی    یارتعاش   تی خص با ش  یانسان

ا قاطعیت به شما اين نويد را  دای کلام، بت از همین اب   ببريد و يک زندگی شکوهمند را خلق کنید.

ی گفته شده در آن، مسیر زندگی  ها روشکه با مطالعه دقیق کتاب و بکارگیری اصول و    دهم می

خواهد شد. هدايت  و خوشبختی  سعادت  به سوی  کتاب  شما  اين  در   محتوای  که  من  برای خود 

لام آباد غرب  قلعه شهرستان اس   ممحله فقیرنشین د  ای با امکانت آموزشی نچندان مناسب درمحله

استان کرمانشاه  رشد کرده و از همان بچگی با باورهای ضعیف و محدودکننده  بزرگ شده بودم؛ 

يک داروی معجزه گر موجب دگرگونی افکار و باورهايم شد و به لطف خداوند توانستم    به مانند
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نسبت به يک زندگی معمولی    هدر مسیری که مسیر زندگی يک انسان موفق با باورهای قدرتمند ک

آلرژی داشته و خواهان يک زندگی هدفمند و رؤيايی است قرار بگیرم. من ايمان دارم برای شما نیز 

  زمانی کهید يک زندگی باشکوه برای خود رغم بزنید. »يادتان باشد تاتوانمیو    خواهد بوداينگونه  

 بمانید. نپس در کنار ما و همراه م « ، هیچگاه برای دوباره آغاز کردن دير نیست.کشیدمینفس 

 با سپاس فراوان  

 صابر علی محمدی

 






