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 مقدمه 

 

 . بوده است بسیاری هایدرگیریو  ۱ها جنگتا به امروز شاهد  جهان    تاريخ

و در همه    شرايط و  یهمهو همیشه در    همیشه  جنگ و اختلاف  در واقع بوده و هست  دنیا  جای 

وجود جوانانی بوده که برای دفاع از میهن    هم آناز جنگ وجود دارد    ترمهم  ایمسئلهخواهد بود، اما  

 شدند. 2دشمن رفتند در خط مقدم جنگیدند و بسیاری شهید سویبهاموس خودشان و وطن و ن

اما هستند   ایخانوادههم پدر و يا پسر  الان يا شايد و  بودند ایخانوادهوزی پسر و پدر جوانانی که ر

 . نه با شرايط قبلی

 ناراحت.اوت، روانی  با جسمی متف ،  راداريم   انتظار آن روحی و روانی سالمی که ما    باحالت نه    در واقع

 ن جايگاه نبود.در اي  الانجوانانی که اگر نبودند کشور ما  

 آمده است.  و وطنش   ۳میهن  سر  بر  چه  داندمیده است اما  جنگ را ندي گاههیچکه    نسل امروز، نسلی

و   دن کش میخود نفس    در خاک و وطن   الان  بوده است که  مردانیاز برکت وجود چه  که    داندمی

 .خود هستند  یخانوادهدر کنار    آرامش و دلهره با بدون نگرانی 

در   برکف جانکه شايد خیلی از ما نبوديم در عمق ماجرا،    درزمانی هايی فهمیدهحسین  چه دريغا که  

 .حضور داشتند  هاجبهه

هنوزم اختلالات     اما ، چندين دهه گذشته است،  گذردمیاز جنگ  زيادی    هایسالدرست است که  

و   در حال تکرار  و در صف مقدم بودند،  برای عزيزانی که از ما دفاع کردند   آنناشی از    4روانی 

تکرار و    يادآوری آندر حال    دائماً  است،  تکرار و  است، روزهايی که    گیرنفس روزهای سخت 

 و بودن دوباره در کنار خانواده.   ملاقات، نگرانی از  شدمیبا استرس و نگرانی سپری    آن  لحظهبهلحظه

 
1 War 
2 Martyr 
3 Fatherland 
4 Psychopathy 
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 آنبه    ای ذرهاگر حتی  فقط  که  عزيزان پیش بیايد    برای آن  هايی موقعیتزمانی    ط اگردر اين شراي

 .  شودمی هاآنروانی  آشفتگی باعث  ،شرايط وحشتناک جنگ شباهت داشته باشد

در تمام مشکلاتی که    کمکماما    ، اولیه خیلی متوجه اين مشکلات نبودند  هایسالممکن است در  

 .کنندمیمانده شروع به نمايان شدن دگار  از جنگ برايشان به يا واقع

، سروصدا، حساسیت نسبت به  حوصلگیکماختلال در حافظه، اختلال در خواب،  مشکلاتی مانند  

فراموشی 2سردرد ،  ۱پذيری تحريک اضطراب ۳،  افسردگی 4،  عصبانیت،  اشتهايیبی،  ۵،  خستگی،   ،

، عدم احساس  ناامیدیو  اس  ، ي7، عدم تمرکز حواس، پرخاشگری حرفی کم  ،6سرگیجه، انزواطلبی 

، مشکلات در روابط  مشترک  یاز زندگلذت از زندگی و افکار مربوط به مرگ، کاهش رضايت  

و   قراریبی،  گیریتصمیمبین فردی، درک نشدن از سوی جامعه و مشکلات جسمانی، ترديد در  

  چراکه،  شودمیفرد و حتی اعضای خانواده او  برای آن یناخوشايند جاد شرايطباعث اي  و همه همه

 (. ۱۳8۹)محقق و همکاران،  هم نفوذ کرده است  هاخانوادهجنگ تا اعماق  

 اختلالات اضطرابی و جنگ بین  ارتباط  در خصوص   دور تا به امروز مطالعات بسیاری های سالاز 

پس از جنگ   های سالبه بررسی زندگی جانبازان در   ، اما مطالعات کمیاست  شدهانجام  ازآنپس 

 . ه استپرداخت 

اعضای خانوا  مسائلی ارتباط  قبیل  مطالعاتی در خصوص از  يا  آنان،  ده جانبازان و کیفیت زندگی 

 زندگی جانبازان و اعضای خانواده.  شرايط

 ؟شودمیکه بايد قدردانی  ایاندازهبهاين عزيزان   زا الانآيا  داندنمی کسهیچ

 هستیم؟   هاآنون تا چه میزان زندگی خود را مديهمه ما میدانیم که  آيا

 ؟ ايمکردهقدردانی   هاآنو يا از اعضای خانواده  ايمکردهتشکر   هاآنخود از   ینوبهبهآيا ما 

شويم تا   کاربهدستمطلب بنويسیم حتی خودمان  ترپس بهتر است بیشتر و بهتر مطالعه کنیم و يا بیش 

 جبران کنیم.  ،را انددادهبرای ما انجام  هاآناز کار بزرگی که  ایذرهشايد 

 
1 Irritability 
2 Headache 
3 Forget it 
4 Anxiety 
5 Depression 
6 Isolation 
7 Violence 
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 . هاآنبنويسیم از کیفیت زندگی  ،هاآن یخانوادهبنويسیم از   ،هاآنبنويسیم از زندگی 

 تأثیرگذاربر روی کیفیت زندگی افراد    دتوانمیمثبت يا منفی    صورتبهی وجود دارد که  هاينشانه

 باشد. 

 (. 2۰۱۵، ۱)شین ار استبرخورد  از اهمیت بالايی  کیفیت زندگی در سلامت فردی و اجتماعی افراد

کیفیت زندگی بقیه افراد خانواده   قطعاً   ،مشکلی برای يکی از اعضای خانواده ايجاد شود  اگر  واقع  در

 . گیردمیقرار  تأثیرهم تحت 

ل  ارتباط هستند و شايد بتوان گفت مشکشرايط با يکديگر در    یهمهواقع اعضای خانواده در    پس در 

 کردن آن اعضای خانواده بايد برای حل    ی همهو    آيدمی  حساببهيکی از اعضا مشکل تمام اعضا  

 تلاش کنند. 

 ، موجبجامع درمان فقدان  و بیماران سن  افزايش  زمان، گذشتمواردی مانند    که نیست بدانیدبد  

 . شودمی 2جانبازان  مشکلات و علائم تشديد

  و خانوادگی ۳اجتماعی  -وضعیت روانی  بر جنگ  مدت دراز آثار بررسی  برای شدهانجاممطالعات 

سن،  افزايش  با بلکه ،نیست بیمار بهبودی نفع به گذشت زمان که است آن از حاکی جانبازان،

 (. ۱۳۹۰)مرزآبادی،  يابدمی افزايش  نیزوی  همراه  اختلالات  و بیماری علائم

  .اندکردهمن و شما  آرامش سال بلکه تمام زندگی خود را وقف  8 فقطنهاين افراد  واقع در

اين است   حداقل آناما  اين نوشته را بازگو کرد    هایانگیزهتمام    توانمینچنین کوتاه    ایمقدمهدر  

 . شود  آشنا ايران اسلامی  تاريخ انقلاب مردانبزرگکه نسل نوجوان بتواند با 
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2 Veterans 
3 Psychosocial status 






