




 

 

 

 
 

 





 

 

 ستنیآموزش شاد ز

 آموزانبه دانش

 

 

 : تالیف

 پور  یمی جواد مق

 

 

 

 

 

 
 انتشارات موجک 



 
 ۱۳۵۲-جواد،   پور،یمیمق : سرشناسه

 .پوریمیجواد مق فیآموزان / تالبه دانش  ستنيآموزش شاد ز : و نام پديدآور  عنوان
 ، ۱۳۹۹.تهران: انتشارات موجک : نشر مشخصات
 8۶ ص.  : ی ظاهر مشخصات

 ۵-۱8۶-۹۹4-۶00-۹78  : شابک
 پا یف :ی سيفهرست نو تیوضع

 ی شاد :  موضوع
 Cheerfulness :  موضوع
 یراه و رسم زندگ -- شاگردان  :  موضوع
 Students -- Conduct of life :  موضوع
 ی خوشبخت :  موضوع
 Happiness :  موضوع
 ی جواندر نو یخوشبخت :  موضوع
 Happiness in adolescence :  موضوع

 BF۵7۵  : کنگره  یبند رده 
 ۱۵8/۱  :يی وي د یبند رده 

 7۲۹۶۳44 :ی مل یکتابشناس شماره 
 انتشارات موجک 

 telegram.me/mojak1کانال:             0۹0۱7۶7۲۵0۲تلگرام : 
 0۲۱۶۶4۲۹7۳۳ - 0۲۱۶۶۱۲7۵۹۳  - 0۲۶۳۲7۲۱8۱۹ -  0۲۶۳۲70۵۳۱8تلفن مرکز پخش : 

  mojakpublication@yahoo.comايمیل : 

 www.mojak.irسايت: 
 آموزانبه دانش ستن يعنوان : آموزش شاد ز

 پور  یمیجواد مق:  تالیف
 صفحه، قطع وزيری  8۶مشخصات ظاهری : 

 جلد  ۵00، تیراژ : ۱۳۹۹ پايیزچاپ اول : 
 ۹78- ۶00-۹۹4-۱8۶- ۵ک : ريال، شاب ۳۲0000قیمت : 

کلیه حقوق مادی و معنوی اين اثر برای انتشارات موجک محفوظ است. هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق  
تکثیر اين اثر را به هر شکل و صورت اعم از فتوکپی، چاپ کتاب و ... را ندارد. متخلفین به موجب  چاپ و  

 گیرند.ار می ماده قانون حمايت از ناشرين تحت پیگرد قانونی قر ۵بند 



 

 

 فهرست مطالب 

 
 صفحه                                                          عنوان                                                 

 

 1 .........................................................................................................گفتار شیپ
 

 3 ................................................................................... و نشاط  یاد : شفصل اول
 ۳ ...................................................................................................... قرآن نگاه در یشاد  ۱-۱

 4 .............................................................. السلام( مه ی )عل معصومان رهی س  در یشاد و نشاط  ۲-۱

 4 ............................................................................. ی روانشناخت  دگاهيد از یشاد فيتعر  ۳-۱

 ۵ ............................................................................................... بانشاط  افراد یهایژگيو  4-۱

 ۶ ........................................................ روانشناسان  ديد از نشاط ش يافزا بر موثر یهاهیتوص  ۵-۱

 

 11 ...........................................................................در مدارس یاد ش: فصل دوم
 ۱۱ ........................................................................................................................ مقدمه  ۱-۲

 ۱۱ ................................................................................................ مدارس  در  ستن يز شاد  ۲-۲

 ۱4 ...................................................................................... تیترب  و می تعل در موثر عوامل  ۳-۲

 ۱۵ .................................................................................................... ه یروح  با و شاد معلم  4-۲

 ۱۵ ....................................................................................................... ی اساس شرط کي  ۵-۲

 ۱۶ ................................................................................................... روح  با و شاد مدرسه  ۶-۲

 ۱7 ..................................................................................................... ما  یباورها و ديعقا  7-۲

 ۱7 .............................................................................. درس  کلاس در تی خلاق   يیشکوفا  8-۲



 

 19 .................................................................... مدارس یاداب ساز: شفصل سوم
 ۱۹ ........................................ مدارس نمودن شاداب یهارمانآ  تحقق به  یابی دست یچگونگ  ۱-۳

 ۲0 .................................................................... مدارس  در شاداب یفضا جادي ا یچگونگ  ۲-۳

 ۲0 ..................................................................... مدارس  در یمعنو  و ی درون یسازشاداب  ۳-۳

 ۲0 ........................................... و ...(  یعی با لطافت طب يی )آشنا ین ي و د یمعنو تی ترب  ۱-۳-۳

 ۲0 ...................................................... ی گروه  یهاتیدادن نوجوان در فعال شرکت  ۲-۳-۳

 ۲۱ ................................................... آموزان در اداره مدارس جذب مشارکت دانش   ۳-۳-۳

 ۲۱ ........................................................................................ مدارس طی مح  یازس شاداب  4-۳

 ۲۱ .................................................................................. مدارس  در یظاهر یسازشاداب  ۵-۳

 ۲۳ .................................................................................... آموزاندانش  یبرا نشاط جاديا  ۶-۳

 

 25 ........................................................... در مدارس ی ت شاد یهم: افصل چهارم
 ۲۵ ................................................................ مدارس در نشاط  و یشاد  تی اهم و ضرورت  ۱-4

 ۲۶ ...................................................................................... شناسانروان هدگايد از یشاد  ۲-4

 ۲7 .................................................................... مدارس  در شاداب یفضا جادي ا یچگونگ  ۳-4

 ۲7 .................................................................................... مدارس در یشاد  جاديا عوامل  4-4

 ۲7 .............................................................................. سازی ظاهری مدرسه شاداب  ۱-4-4

 ۲8 .......................................................................................... با روحیه  معلم شاد و  ۲-4-4

 ۲8 ........................................................................................................ جو مدرسه   ۳-4-4

 

 29 .................... آموزان به دانش ستن یاد زش مناسب آموزش یها وه ی: شفصل پنجم
 

 33 ................................................................ در مدارس یشاد  نهی شی: پششمفصل 
 ۳۳ ....................................................................................................... ی داخل  ی هانهی شی پ  ۱-۶

 ۳7 ..................................................................................................... ی خارج  ی هانهی شی پ  ۲-۶



 

 

 41 .............................................................................. ی طالعه مورد : مفصل هفتم
 4۱ ........................................................................................................................ مقدمه  ۱-7

 4۲ .................................................................................................................. مسأله  انی ب  ۲-7

 44 .......................................................................................................... موضوع  تی اهم  ۳-7

 4۵ ...................................................................................................................... اهداف  4-7

 4۶ .............................................................................................................شادی  تعريف  ۵-7

 4۶ ...................................................................................... شناسانروان دگاهيد از یشاد  ۶-7

 4۶ .............................................................................................. يادگیری بر موثر عوامل  7-7

 

 49 ................................................................................ وش و ابزار: رل هشتمفص
 4۹ ........................................................................................................................ مقدمه  ۱-8

 ۵0 .............................................................................................................. ق ی تحق روش  ۲-8

 ۵0 ............................................................................................ اطلاعات  یگردآور ابزار  ۳-8

 ۵۱ .................................................................................................. ی آمار نمونه و جامعه  4-8

 ۵۲ ........................................................................................................... يی ايپا و يیروا  ۵-8

 

 55 ................................................................................. ها افتهی لیحل: تفصل نهم
 ۵۵ ..................................................................................... یشناختتیجمع  یف یتوص آمار  ۱-۹

 ۵7 ............................................................................................................. ی دلف  کی تکن   ۲-۹

 ۶4 ............................................................................................................... مدل  یطراح  ۳-۹

 

 75 .................................................................................... ی بند مع: جفصل دهم
 7۵ .............................................................................................................. ی ری گجهی نت   ۱-۱0

 77 ................................................................................................................. شنهادها ی پ  ۲-۱0

 



 

 83 .............................................................................................................. منابع 
 8۳ ....................................................................................................................... ی فارس منابع

 8۶ ......................................................................................................................... نیلات منابع

 

 

 

 



 

 

 گفتار پیش

 

 شاط و شادابی و هیجانات مثبت اوست و خلاقیت ی رفتار نوجوان در گرو نيادگیری انسان و سامانده

، تالیف کتاب حاضرهدف از  شود.  نشاط و انبساط روحی انجام می  به دنبالتعدادها  شکوفايی اس و  

شیوه آموزش  طراحی  مناسب  دانش   شادزيستنهای  وآموزان  به  هدف  بود  نوع   ،نیز  برحسب  از 

ة اجرا، توصیفی از نوع پیمايشی  ا ترکیبی )کمی و کیفی( و از نظر نحوهکاربردی، از نظر نوع داده 

 . دگرديمیمحسوب 

مان و مديران آموزشی  معلنفری از    ۱88ای بین نمونه  ساختهها، پرسشنامة محقّقبرای گردآوری داده

  ی گیری تصادف به روش نمونهکه    ۹۶-۹7ی  کاشان در سال تحصیل  شهرستانمدارس ابتدايی پسرانه    ۲۳

از تحلیل عاملی،  ها با استفاده  داده  وتحلیل تجزيهسپس  ند، توزيع گرديد.  ه بودای انتخاب شدخوشه

 .  کاکسون صورت گرفت های خی دو و ويلنآزمو

های مستخرج از ادبیات و پیشینة پژوهش، در دو بخش وضعیت موجود و مطلوب مورد  فهابتدا مؤل

قرار گرفتبررس اجرا و جمع  و  ی  از  انجام شد و عوامل و ی،  آورپس  عاملی  بر روی آن تحلیل 

اساس آن مدل پیشنهادی پژوهش مشتمل بر چهار بخش اصلی    های تأثیرگذار استخراج و برمؤلّفه

 نظری، چارچوب مفهومی و مراحل اجرايی تدوين گرديد.  شامل فلسفه و اهداف مدل، مبانی

اجتماعی،   - ، عوامل فیزيکی، عاطفیترتیب  هو مديران ب  معلمانطبق نتايج به دست آمده از ديدگاه  

. همچنین  اهمیت داشتندآموزان  به دانش   شادزيستن های مناسب آموزش  فردی و آموزشی در شیوه

عاطفی عوامل  به  ترتیب  به  که  داد  نشان  موجود  وضعیت  و اج   - بررسی  فردی  فیزيکی،  تماعی، 

 شود.توجهی میکم  آموزشی
 

 . باشدیم ريورت زص شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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را    نکتاب م  ن يا یسازکه در مراحل گوناگون آماده  یزانياز همه عز دانمیبر خود لازم م ان،يپا در
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