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 مقدمه 

 

 ین پدر و مادر و نوجوان و....... های بنوجوانی، بلوغ، اختلالات، کشمکش 

چقدر رويارويی با  دانیممیتمامی اين کلمات هم به گوش من و هم به گوش شما آشناست و همه 

 مشکلات در اين مرحله از زندگی سخت است و نیاز به يک آموزش دقیق دارد.

با اين دوران به همین خاطر بسیاری از روانشناسان و پژوهشگران در حال بررسی چگونگی مقابله 

 ساز نوجوان هستند. سخت و البته سرنوشت

های خود مراقبتی در دوران در اين کتاب سعی بر اين شده است تا بتوانیم بهترين و جديدترين شیوه

مطالعه اين کتاب به اطلاعات مفیدی دسترسی   نوجوانی را ذکر کنیم تا والدين و مربیان عزيز بتوانند با

 پیدا کنند. 

هاست کمک هرچند ع نوجوانی که پر از بحران و تناقضه باشیم در اين دنیای وسی م توانستامیدواري

 کوچکی به آموزش و فرهنگمان کرده باشیم.

 

 کتاطلبيشهرزاد  ،یسودابه بهزاد

 ۱۳۹۹بهار 

 

 






