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 60میلیون سالمند بالای  دوکشور جهان، هريک بیش از  ۳۱تقريباً اخیر  با توجه به تحقیقات دههة

(. در 2008، ۱)رزنیک و همکاران شودمیسال دارند که روزبه روز به تعداد اين کشورها افزوده 

ايران نسبت جمعیت سالمندان با توجه به کاهش میزان تولد و افزايش طول عمر، به سرعت در حال 

های بیمارستانی ترخیصدرصد از    ۳5های مراقبت بهداشتی،  هزينهدرصد از    60افزايش است. حدود  

اند همچنین سهم دهها را سالمندان به خود اختصاص دابیمارستاندرصد از روزهای بستری در  40و 

سال آينده، جمیت سالمند  ۳0درصد رسیده و طی  ۱/6درصد به  7/5ساله و بیشتر از  65جمعیت 

از اين مرز سنی  65تا  60های بود و هنگامی که متولدين سال ايران همچنان رو به افزايش خواهد

مشکلات و مسائل  (.۱۳۹6)مرکز آمار ايران،  شد د، سالمندی به بحران تبديل خواهدعبور کنن 

در کاهش کیفیت زندگی در طول دوره   دهد،متعددی که به طور فیزيولوژيک در سنین بالا رخ می

میر ناشی از  و با توجه به افزايش سريع تعداد سالمندان به دلیل کاهش مرگ. سالمندی تأثیر دارد

جامعه، هر روز در    رفاه آنانهای علوم پزشکی و بهداشت، مسئله سلامت و تأمین آسايش و  پیشرفت

سالمندی دوران حساسی از (. 2008، 2)کوزاکی و همکاران کندپیدا میتری هگسترد ابعاد تازه و

 و نیازهای اين دوران ضرورتی اجتماعی است. با در نظرداشتن  زندگی بشر است و توجه به مسائل

و کیفیت زندگی در سالمندان  دهنده سلامتء نیازهای خاص اين دوران، توجه به رفتارهای ارتقا

کیفیت زندگی در قشرهای مختلف  (. مقوله20۱۳)بیگ زاده و همکاران،  امر بسیار مهمی است

 ای دارند و با ه شرايط جسمی، روحی و روانی ويژهبرای افرادی ک اهمیت زيادی دارد؛ مخصوصا

(. سالمندی به عنوان موضوعی 2004، ۳)باسو های ناشی از آن شرايط خاص مواجه هستندتنیدگی

و رفاهی های اجتماعی  ای جهانی است که امروزه به عنوان يکی از مهمترين چالشچند بعدی، پديده
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است. سازمان خدمات بهداشتی و انسانی آمريکا برای ارتقای سلامتی  جوامع مطرح گرديده

تغذية مناسب و ايمن سازی متناسب  سالمندان بر فعالیت بدنی منظم، عدم مصرف دخانیات و الکل،

ی جسمانی و ورزش هافعالیتمنظم در   شرکت بنابراين  (.2006،  ۱)لی وهمکاران  کندبا سن تأکید می

 که استقلال و تحرک خود را حفظ کنند، افسردگی و اضطراب را کندبه سالمندان کمک می

های سقوط و افتادن را آسیب تکرارکاهش و عملکردهای فیزيکی، ذهنی و روانی را ترقی دهند، 

يشان را بهبود بخشند و بتوانند قدرت هاتعادل و هماهنگی باشند،کاهش دهند، خواب راحتی داشته

بسیاری از متخصصان  (.20۱6، 2)کانگ و همکاران دعضلانی را در اين دوره حفظ کنن  و استقامت

زندگی که در آن فعالیت بدنی و ورزش منظم علوم پزشکی و ورزشی معتقدند، انتخاب يک سبک 

ای داشته باشد، يکی از راهکارهای مهمی است که با توجه به قابلیت ايجاد انگیزش ايگاه ويژهج

تواند به حفظ سلامت جسم و روان در سالمندی کمک زيادی درونی و کم هزينه بودن آن، می

در فعالیت بدنی بر روی سلامت جسمی و (. تحقیقات منافع شرکت 20۱۳، ۳چیو و همکاران) نمايد

های اجتماعی، کاهش ابتلا ذهنی، ارتقاء آمادگی جسمانی، قدرت عضلانی، بهبود وظايف و نقش

عروقی، پیشگیری از پوکی استخوان، ابتلا به ديابت، حفظ عملکرد مطلوب  -های قلبیبه بیماری

ه مربوط به پیری، کاهش میزان بدن، حفظ پروتئین عضلات، به تأخیر انداختن کاهش حجم عضل

)جیلی و  اندسالمندان را تأيید کرده خر زندگیهای آافسردگی و اختلالات شناختی در سال

 (.  20۱2 ،4همکاران

 شهر  سالمندان مشارکت کنندهتسهیل و بازدارنده  عوامل تحلیل تالیف کتاب حاضرهدف از 

راهکار بود. جامعه آماری شامل کلیة  سالمندان شهر سوسنگرد   ارائه  با  بدنی  یهافعالیت  در  سوسنگرد

(. با توجه به مشخص بودن حجم جامعه آماری و با استفاده از فرمول کوکران به N=۱0۱4۹بود )

گیری ابزار اندازه  .(n=۳70نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند )  ۳70تصادفی    گیریروش نمونه

ی هافعالیتعوامل بازدارند و تسهیل کننده مشارکت سالمندان در  تحقیق، پرسشنامه محقق ساخته

بدست آمد. روايی صوری و  877/0کرونباخ بدنی بود. پايايی پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفای 
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( تايید شد. برای تحلیل n=۱0محتوايی پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان مديريت ورزشی )

توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی، نمودار و...( و برای تحلیل ها از آمار توصیفی داده

نشان   کتابهای  ها از آزمون تی تک نمونه ای، و معادلات ساختاری استفاده شد. يافتهاستنباطی داده

کننده )فردی، بین فردی، داد که عوامل بازدارنده )فردی، بین فردی، محیطی( و عوامل تسهیل

-ی بدنی تاثیر معناداری داشتند. بنابراين مديران برنامههافعالیتکت سالمندان در طی( بر مشاری مح

ريزی حوزه ورزش و سلامت بايد تلاش کنند که ضمن رفع موانع، موجب تقويت انگیزش سالمندان 

ی بدنی شده و تمرکز خود را به سلامت عمومی و بهبود کیفیت زندگی هافعالیتبرای مشارکت در  

 طوف کنند.سالمندان مع
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