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 گفتار پیش

 

، ۱های اجتماعی دارند )پنکسبها نقشی محوری در تجارب انسانی و تعاملمعلوم شده که هیجان

ان، پاسخ (. هیج5۴0: ۱۳۹5، 5و لوتز ۴، لافتوس۳فردريکسون، 2ـ هوکسما، به نقل از نولن ۱۹۹۸

شان است. زمانی ای به تغییری در شیوه افراد، برای تفسیر يا ارزيابی شرايط فعلید مؤلفهمختصر چن 

شود و زمانی که کنید، هیجان منفی ايجاد میکه شما شرايط فعلی خود را بد و نامطلوب ارزيابی می

، 6آورد )فريجدارمیکنید، هیجان مثبت سر باندازی خوب فکر میبا چشم به شرايط فعلی خود،

(. معمولاً فرآيندهای 5۴۱: ۱۳۹5ـ هوکسما و همکاران، نقل از نولن  ، به۱۹۹۱، 7؛ لازاروس۱۹۸6

شوند. ارزيابی شناختی درواقع معنای شخصی است که فرد به شروع می ۸هیجانی با ارزيابی شناختی

شود. از سوی هیجان تلقی می عنوان مؤلفه اول هردهد. اين ارزيابی اغلب بهخود میموقعیت فعلی 

های ديگر هیجان انگیزد که خود معرف مؤلفهها را برمیای از پاسخسلسله  های شناختیديگر ارزيابی

 . (۱۳۹5ـ هوکسما و همکاران، اند )نولن وبیش باهم مرتبطهستند و کم

طبیعی است که در کنند و اين کاملًا عواطف را در زندگی خود تجربه می ها وها هیجانهمه انسان

ها و ها و عواطف متفاوت از خود نشان دهند؛ اما هیجانهای گوناگون هیجانمواجه با موقعیت

تنها سازنده نیست بلکه آثار مخرب و زيان باری دارد عواطف منفی شديد، غیرعادی است و نه

 . (۱۳۹۱ز کاويان پور، ، به نقل ا۱۳۸۴)قديری، 
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اطلاعی از های خويش و بیجانبرای افراد، مستأصل شدن از هی ترين تجربیاتيکی از ناخوشايند

ساز، مانند سوءمصرف های دردسرهاست. درنتیجه ممکن است به روشچگونگی مقابله با شدت آن

ارگونه به چیزهايی از مواد مخدر يا الکل، پرخوری، استفراغ عمدی، سرزنش ديگران، وابستگی اجب 

آورند.  حاصل روینشخوار فکری، نگرانی و ديگر راهبرهای بیهای مستهجن، قبیل تماشای فیلم

شوند دوری جسته و يا منفعل ساز میهای دردسرهايی که سبب ايجاد هیجانبرخی افراد از موقعیت

افزايند. همچنین ويش میمانند و بدين ترتیب بر حس ناکارآمدی و افسردگی خو منزوی باقی می

ا بابت احساسات خويش سرزنش کرده و سبب تشديد بیشتر برخی ديگر خود و يا ديگران ر

 (. ۱۳۹5، ۳و ناپولیتانو 2، تیرچ۱هیشوند )لیفسردگی و يا دوری از منابع مهم حمايتی میا

های رغم شباهتهدايت کنند. علیتوانند رفتار را فعال و  ای میهای پايهها درست مانند انگیزههیجان

های مهم بین ها را از يکديگر تفکیک کنیم. يکی از تفاوتست آنها، لازم اها با هیجانانگیزه

ها در بیرون نهفته شوند، ولی ريشه هیجانها از درون فعال میها اين است که انگیزهها و انگیزههیجان

اين درواقع چگونگی ديدگاه و ارزيابی ما از وقايع ر(، بناب۱۳۹5ـ هوکسما و همکاران، است )نولن 

ای ند نقش تعیین کنندهکه چه هیجانی فراخوانده شود و چه رفتاری در پی آن بروز کاين   بیرونی، در

 دارد.

توانند بر عنوان فرآيندهايی تعريف کرد که از طريق آن، افراد میتوان بهنظم جويی هیجان را می»

، ۱۹۹۸  ۴)گراس  «رندگذاها را تجربه و ابراز کنند تأثیر میوقت آنهیجانی داشته باشند و بهکه چه  اين 

 (. 7۳به نقل از قائدنیای جهرمی، حسنی، نوری، فرمانی:

، فرآيندی است که از طريق 7( بیان کردند که نظم جويی هیجان2002) 6هونو اسپین  5گارنفسکی

کنند )منجم و آقايوسفی، رسیدن به يک پیامد مطلوب تعديل میهای خود را برای آن، افراد هیجان

فاده اند و است ود که نوجوانان بیش از ديگران با انبوه عواطف ناشناخته خود مواجهر(. تصور می۱۳۹۴
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 3    گفتارپیش

 

های روانی و اجتماعی زيادی قرار ها را در معرض آسیباز راهبردهای منفی تنظیم هیجان، آن

 دهد.می

دهند، سالان به همتای خود گوش میاند که نوجوانان بیشتر از بزرگان گفتهبسیاری از متخصص

و  2، ماسن۱وبزتواند منبع بزرگی برای يادگیری و اکتشاف باشد )جکابراين گروه برای آنان می بن 

شوند که مشکل آنان منحصر به فرد (. از طريق مشاوره گروهی اعضا متوجه می۱۳۹5، ۳هارويل

 تواند تسکین دهنده باشد گريبانند. همین آگاهی مینیز با مشکلات مشابهی دست به  نیست و ديگران

 (. ۱۳۹5آبادی، ها در جهت تغییر بکاهد )شفیعو از مقاومت آن

 طور تفکیک نوجوانی و مفهوم زندگی گروهی به»( بیان کردند که ۱۹۹6) ۴آرنسون و شیدلینگر

هاست، که زندگی هرروز نوجوان دربرگیرنده گروهتنیده شده است. به دلیل آنناپذيری درهم

 6، لندرث5)برگ «امن و راحتی برای بررسی تغییر فراهم کندتواند مکان مشاوره گروهی اغلب می

 (.  ۳05: ۱۳۹2، 7و فال

مطالعه تأثیر مشاوره گروهی مورد مدار، با محوريت بیان احساسات و رويکرد   هدف  باحاضر   کتاب

شده است.   تالیفجامع بر نظم جويی شناختی هیجان نوجوانان پسر دارای مشکلات عاطفی و رفتاری  

رويکردی خاص را به شیوه گروهی بر نظم جويی   تأثیرپیشین که    مشابه  یاری از مطالعاتبرخلاف بس

جای حاضر، بر اثربخشی گروه و مشاوره گروهی به کتابتأکید اند، قرار داده سیموردبررهیجان 

آزمون با آزمون ـ پس صورت شبه آزمايشی از نوع پیش نظريه درمانی خاص است. روش پژوهش به

شامل   کتابجامعه آماری اين    کوتاه نظم جويی شناختی هیجان بوده است وز پرسشنامه فرم  استفاده ا

شهر زاهدان است که توسط مشاوران مدارس   ۹6-۹7آموز پسر در سال تحصیلی  ان دانش کلیه نوجوان

آموزی سطح شهر ارجاع داده شده و بنا به های مشاوره دانش ها به مراکز و هستهو يا والدين آن

با استفاده   که از میان آنها  اندمشکلات عاطفی و رفتاری بوده  یص مشاوران و روان شناسان دارایتشخ

نوجوان انتخاب گرديد. مداخله   آموزدانش   ۳0در دسترس تصادفی ساده تعداد   گیرینمونهروش    از
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و  يت بیان احساس و رويکرد جامع بودجلسه مشاوره گروهی با محور ۱0صورت تصحیحی به

آزمون بوده است و نتیجه و پس  آزمونپیش حاکی از تفاوت معناداری بین نتايج  کتابهای هيافت 

باعث افزايش استفاده از راهبردهای  تواندمیحاصله نشان داد مشاوره گروهی با رويکرد جامع 

 شود.سازگار و کاهش استفاده از راهبردهای ناسازگار 

 

 . باشدیم ريصورت ز شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 مشاوره گروهیاول:  فصل

 اوره گروهیرويکردهای مشدوم:  فصل

 نوجوانیسوم:  فصل

 هیجانچهارم:  فصل

 تنظیم هیجانپنجم:  فصل

 هوش هیجانیششم:  فصل

 تحقیقات مشاوره گروهی و تنظیم هیجانهفتم:  فصل

 مطالعه موردیهشتم:  فصل

 هاافتههم: ينفصل 

 یبندجمعفصل دهم: 

 

را  نکتاب م ن يا یسازکه در مراحل گوناگون آماده یزانياز همه عز دانمیخود لازم مر ب ان،يپا در

 نمايم.  صمیمانه تقدير و تشکر  یسرگز یدکتر  مهدبويژه از جناب آقای  اند،نموده یاري

 

 نادر کاشفی

 ۱۳۹۹بهار 

 

 

 






