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 گفتارپیش

 

یمار است. یک وضعیت اضطراب زای شدید برای هر بعمل جراحی گذشته از نوع و وسعت آن، 

 (. 2000، ۱)جیمز شودمیی گوناگونی روبرو هانگرانیو  هاترسقبل از عمل، بیمار با 

(. ۱۹۹۹، 2)شفرد کندمیاز جمله تصور احساس درد پس از عمل، او را دچار ترس و اضطراب 

یمیایی مربوط به آن، روند بهبودی اضطراب از طریق تضعیف سیستم ایمنی و تولید ترس و عوامل ش

)جیمز،  گذاردمعکوسی بر مراحل بیهوشی، جراحی و ریکاوری می تاثیررا دستخوش تغییر کرده و 

2000 .) 

، شوند میکه افراد تحت استرس بیشتر، دچار ترمیم طولانی مدت زخم  دهدمیتحقیقات نشان 

های پس از عمل در آنها ت و عفونتافسردگی قبل از عمل در آنها بیشتر، ریکاوری طولانی مد

ی یابد. به طور کلی، بیماری که جراح. با افزایش اضطراب احساس درد نیز تشدید میباشدمیتر  شایع

)طیبی،  شودمیپذیرد، خطری بیشتری را متحمل شده به عوارض بیشتری پس از عمل دچار را می

۱۳۷۳ .) 

به علت آرامش بیشتر، عمل  معمولاً، دشونمیافراد که از نظر روحی و جسمی آماده جراحی 

تر،کاهش نیاز به نمایند، این آرامش عوارض کمتری مانند تحمل درد خفیفتری را تجربه میآسان

برند و بیماران از اضطراب قبل از عمل رنج می تر در بیمارستان را بدنبال دارد.دارو و اقامت کوتاه

(. ۱۳۷۳)طیبی،    اندکرده درصد برآورد    ۸0ران قبل از عمل تا  نیز برخی آمارها شیوع هیجان را در بیما

 باید پیش از پیش به پیشگیری این مسئله توجه شود.

لعاتی فیلم به عنوان ابزار مناسب آموزش معرفی شده و بیان شده که استفاده از فیلم در آماده در مطا

بسزایی در کاهش ترس و   تاثیر  سازی و ارتقا آگاهی بیماران قبل از شروع اقدامات درمانی، جراحی

 
1. Jamez 
2. Shepherd 



 ی مل جراحاختلال اضطراب قبل از ع    2

ی هااضطراب افراد در حین درمان داشته وموجب افزایش قدرت سازگاری بیماران در برابر روش

 (. 200۱، ۱درمانی گردیده است )کالقن، چین

و  گیردمیها مورد استفاده قرار جراحی به عنوان یک روند تشخیصی و درمانی در تمام بیمارستان

لازم است روانشناسان برای کاهش  ،شودمیران ت که موجب اضطراب بیمایک اقدام درمانی اس

اضطراب بیماران اقدانات لازم را به عمل آورند. نشان داده شده که آموزش و آشنایی با فضای عمل، 

با هدف کلی تعیین اثربخشی   کتاباین    در جهت کاهش اضطراب بیماران مفید است.قبل از جراحی  

در کاهش اضطراب  ضای اتاق عمل(لم )آموزش و آشناسازی با ففی  نمایش مبتنی بر  ایمداخله

 .تالیف شدمل جراحی عبیماران تحت 

 جراحی  عمل  برای  که  بیمار  40  ،باشدمی  کنترل  گروه  با  آزمون  پس   –از نوع پیش آزمون    کتاباین  

رضا )ع(  ( به بیمارستان امام۱۳۹۳/ ۱/4تا  ۱/۱2/۱۳۹2) به مدت زمانی سه ماه صفرا کیسه سنگ

 گزینش تصادفی  آزمون  پس  –یش آزمون  در دسترس و برای پ  گیرینمونهدند به صورت  مراجعه نمو

نفر شب قبل از عمل جراحی آماده سازی روانی از طریق فیلم  20ند. گروه آزمایش دانتخاب گردی

د، حالت اضطراب اسپیلبرگر استفاده گردی –برای پیش آزمون از پرسشنامه رگه  و صورت گرفت

هر دو گروه پرسشنامه   روز جراحی مجدداً  در  را تکمیل کردند.گروه کنترل تنها پرسشنامه اضطراب  

حاضر در آمار توصیفی از میانگین و انحراف   کتابنتایج در  حالت اضطراب را تکمیل کردند.  –رگه  

راهه )آنکوا(   نمودار استفاده گردید و در آمار استنباطی از آزمون تحلیل کواریانس یک  استاندارد و

نسخه نوزدهم استفاده  ی جمع آوری شده از نرم افزارآماریهادادهاستفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل  

اضطراب به صورت نسبت به گروه کنترل ها حاکی از آن بود در گروه آزمایش یافته شده است.

 .ه استبودنرمال  ان در مقایسه با گروه کنترلعلایم حیاتی بیمارمیانگین اداری کاهش یافت معن 

)آموزش و  نتیجه گرفت آماده سازی روانی مبتی بر نمایش فیلم توانمیحاضر  کتاببا توجه به 

آشناسازی با فضای اتاق عمل( در کاهش اضطراب بیماران و تثبیت نگاه داشتن علایم حیاتی بدن 

ن پرداخته سازی بیماران به آماده لذا شایسته است در بخش جراحی روانشناسا باشدمیبیماران موثر 

 شود.
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