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محققان اعتقاد دارند که عوامل روان شناختی از جمله عواملی هستند که در تبدیل درد حاد به درد 

تمرار آن و نیز در تبیین شدت درد و مشکلات مرتبط با آن )از جمله افسردگی و ناتوانی مزمن و اس

 (. 26۴:20۱6و همکاران،  ۱)ورتلی کنندنقش مهمی ایفا می جسمی( 

نقش عوامل روانشناختی درصدد بررسی تاثیر دو نوع درمان روانشناختی، یعنی   با توجه به  کتاباین  

مانی حمایتی بر وضعیت گروه بیماران دارای درد قفسه روان زاد رد رفتاری و روان-درمان شناختی

 اند. است. این دسته از بیماران از درد قفسه سینه رنج برده که دلیل قلبی نداشته

 مانی است که هدف اصلی آن تقویت کارکرد بهینه روان شناختی بیمار،همچنین درمان حمایتی در

آن است. و ت به واقعیت بیماری و مشکل و محدودیت تقویت اعتماد بنفس واگاه ساختن وی نسب 

نیز از اصول کلی این درمان آگاه سازی، اطمینان بخشی، هدایت یا راهنمایی، تلقین، تشویق، فرصت 

 (.۱۳۹۴)ناظمی و همکاران،  یر در محیط پیرامون بیمار قابل اشاره استبرای تخلیه هیجانی و تغی

و تشویق بیمار برای بیان  یتی(ری اتحاد کاری با بیمار )مؤلفه حمااستفاده از فنون حمایتی برای برقرا

ی ارتباطی اصلی اسـت به طوریکه بیمار ظرفیت شناسایی، پیش بینی، تغییر یا کنترل هاتعارضو فهم  

 (. ۱۳۸۸ )فتحعلی لواسانی و همکاران، ت و رفتارهای خود را بدست آورداحساسا

حمایتی و درد قفسه روان زاد است.  رفتاری، درمان-تیشامل درمان شناخ کتابمتغیرهای اصلی 

است، که  روان درمانی، یک رویکرد شودمینیز یاد  CBTکه به اختصار  2رفتار درمانی شناختی

احساسات ناکارآمد و رفتارها، فرایندها و مضامین شناختی ناسازگارانه را، از طریق شماری از 

ی با »تمرکز بر حل گیرد. رفتار درمانی شناختانه میمدار نشی سیستماتیک، صریح و هدفهاروش

گرایی« تلاش ، و در این رویکرد درمانگر با »عملشودمیدار حل مشکلات به خصوصی  مسئله« عهده

کند با کمک به مراجع در انتخاب استراتژی خاصی برای مواجهه با مشکل به او کمک کند.  می

 
1 Wertli 
2 Cognitive Behavioral Therapy 
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مورد توجه است. درمان   کتاباختی است که در این  وانشن های ردرمان حمایتی یکی دیگر از مداخله

یندهای شناختی و فنونی است که وجه اشتراك آنها، تأکید بر نقش فرا  هاروششناختی رفتاری شامل  

ی تجربی مبتنی بر هاروش گیری و تداوم اختلالات روان شناختی و به کارگیریو رفتاری در شکل

؛ ترجمه محمد ۱۹۹2، ۱ربل و درمان اختلالات است )زاگرایی و رفتارگرایی در کنترشناخت

 (. ۱۳۸2خدایاری فرد و یاسمین عابدینی، 

د به تنهایی توجیه کننده توانمیعوامل فیزیولوژیک نبه طور خلاصه توافق کلی بر آن است که 

( معتقدند در این میان عوامل 2002) 3و ترك 2شدت درد ادراك شده باشد و آن چنان که گچل

ی هادرمانسهیم باشند و بر این اساس در سده بیستم به دنبال شکست  ندتوانمیناختی نیز روانش

 . حسی درد روی آوردند ی غیرهاجنبهپزشکی برای درد، متخصصان به 

درمانی حمایتی بر روی  رفتاری و روان-حاضر با هدف بررسی تاثیرگذاری درمان شناختی کتاب

صورت گرفت. جامعه آماری مورد مطالعه شامل بیماران مذکور  بیماران دارای درد قفسه روان زاد

نفر در چهار گروه  ۸0در بیمارستان امام خمینی )ره( و مرکز قلب تهران بوده است که از این میان 

 -ی کنترل و آزمایش برای مشاوره شناختیهاگروه نفره،    20تحت مطالعه قرار گرفتند. که دو گروه  

ی کنترل و آزمایش درمان حمایتی را تشکیل دادند. پس از هاگروه، نفره 20رفتاری و دو گروه 

جلسه یک  6ی آزمایش شد که در این راستا هاگروهگروه، اقدام به درمان  ۴اطمینان از همسانی 

جلسه یک ساعته برای  6ساعته طی دو هفته برای بیماران گروه آزمایش درمان حمایتی و همچنین 

 هاپرسشنامهرفتاری به طور مجزا برگزار شد. پس از بررسی    -ره شناختیبیماران گروه آزمایش مشاو

 مستقل، تحلیل واریانس( صورت گرفت. -ی آماری مرتبط )تیهاآزموندر دو مرحله 

رفتاری و -، مشخص شد که هر دو نوع درمان شناختیهافرضیهبر اساس نتایج حاصل از آزمون 

ه و در مقایسه این دو نوع مداخله درمانی تفاوت درمان حمایتی باعث بهبود وضعیت افراد شد

 معناداری وجود ندارد.

 

 . باشدمیصورت زیر  شیوه سازماندهی کتاب حاضر به
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 اختلالات روان تنیفصل اول: 

 رفتاری -درمان شناختی فصل دوم: 

 درمان حمایتیفصل سوم: 

 رفتاری -تحقیقات درمان شناختی فصل چهارم: 

 دیمطالعه مورفصل پنجم: 

 هام: یافتهششفصل 

 بندیم: جمعفت فصل ه

 

را  نسازی این کتاب مدانم از همه عزیزانی که در مراحل گوناگون آمادهدر پایان، بر خود لازم می

صمیمانه تقدیر و تشکر   یآباد  عی دکتر عبدالله شفجناب آقای  استاد بزرگوارم  اند، بویژه از  یاری نموده

 نمایم.  

 

 یرزائی م دهیفر

 ۱۳۹۸تان تابس

 

 






