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 پیشگفتار

  

های انتخاب افراد برای يک رابطه دوطرفه عصری که زيبائی ظاهری يکی از مهمترين ملاک در

ذهنی غال ذهنی با نقص تخیلی و ظاهر يا چهره خود دارند و اين اشتغال ، برخی از افراد اشت است

 . درشودمیی عملکردی مهم در فرد هاحوزهسبب ناراحتی روحی چشمگیری يا حتی تخريب 

که ناهنجاری جسمانی مختصری مانند بینی، شکم و باسن بزرگ وجود داشته باشد، نگرانی   صورتی

 ور است.آن افراطی و عذاب آ فرد در مورد

که فرد به صورت وسواسی اشتغال ذهنی به ظاهر خود داشته باشد، ديس   شناسی زمانیدر  متون روان

مورفوفوبیا با ترجمه بدريخت انگاری بدن شناخته شده است. اين افراد بیشتر به متخصصین پوست، 

زيادی بخصوص  زشکان. افرادو روانپ شناسان تا روان کنندمیداخلی يا جراحان پلاستیک مراجعه 

ين بین نوجوانان و جوانان حداقل يک نوع اشتغال ذهنی با جنبه خاصی از ظاهرشان دارند که ا در

 گذارد.اشتغال ذهنی بر روی احساسات و عملکردشان تأثیر می

بیش از   سالگی است و زنان تا حدود زيادی  ۳۰تا    ۱۵سن افراد به اين مشغولیت ذهنی بین    ترين شايع

تأثیر نیست و بیشتر اين افراد از حالی است که نقش فرهنگ بی و اين در شوندمیر مردان گرفتا

. علت اين مسأله معلوم نیست. مفاهیم قالبی مربوط به برندمیپائین رنج ئی و عزت نفس گراکمال

مکن است اثرات ها مورد تأکید است در مقیاس وسیع مها و فرهنگزيبائی که در برخی از خانواده

 ری بر عملکرد فرد و حضور وی در جامعه داشته باشد.چشمگی 

. گاهی شودمیو بینی مربوط  های صورت، بخصوص پوستبه عیب هاجراحیمعمولاً اين 

ی زيبائی با توجه هاجراحیهای افراد در اين موارد مبهم و فهم آن دشوار است. بعد از انجام  نگرانی

طای پزشکی، در مواردی فرد به رضايت از ظاهر احی و نظر به درصد خبه عوارض پس از عمل جر

نمايند. بنابراين اگر ايجاد شده می ی مکرر برای ترمیم وضعیتهاجراحیرسد و اقدام به خود نمی

شناسی و مشاوره روان پزشکی باشند و به ی زيبائی افراد ملزم به مشاوره روانهاجراحیدر بحث 
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ای از اين موارد بتوانیم از انجام رسند، شايد در پارهئی خود بگراکمالو    بررسی وضعیت عزت نفس 

 پی داشته باشد، جلوگیری کنیم. راد عوارضی را دربرای اف تواندمیکه بعضا  هاجراحیاين نوع از 

های تخیلی افراد در افزايش سلامت ی زيبائی به دلیل نقصهاجراحیمسلماً با جلوگیری و کاهش 

های درمانی غیر ضروری کاهش هزينه  تواندمیو از نقطه نظر اقتصادی    د گام بلندی برداشتهروان افرا

 را شاهد باشیم.

 لیلا محموديان

 ديدای دکتری روانشناسی عمومیکان

 شناخت درمانگر



 

 

 

 مقدمه

 

 ندهاياست، که احساسات ناکارآمد و رفتارها، فرا  یدرمانروان  کرديرويک    یرفتار  -  یشناختدرمان  

مدار و هدف حيصر ک،ی ستماتی س یهاروشاز  یشمار قينه را، از طرزگاراناسا یشناخت ن ی ضامم و

دو  ن ياز ا یدرمان یبی و به ترک ،یشناخت درمان ،یروش اشاره به رفتار درمان ن ي. نام اردی گینشانه م

 یمشکلاتگران با درمان ن ياز ا یاری دارد. بس یو شناخت یاررفت  یهاپژوهش و  هيپابر اساس اصول 

. کنندیمقابله م یو رفتار یشناخت یهاروشاز  یابر اساس مجموعه یو افسردگراب اضط لی از قب 

قابل کنترل نباشند.  یتفکر عقلان قيباشند که از طر يیروش اذعان دارد که ممکن است رفتارها ن يا

و در  شود،یم یدار حل مشکلات به خصوصبا »تمرکز بر حل مسئله« عهده یشناخت یدرمانرفتار 

 یخاص یبا کمک به مراجع در انتخاب استراتژ کندمیتلاش  « يیدرمانگر با »عمل گرا درکيرو ن يا

 (.۱۳۹۳، پور یاصغر) مواجهه با مشکل به او کمک کند یبرا

اين ه از نظر تجربی بسیار معتبر است. رفتاری يکی از انواع روان درمانگری است ک -شناختیدرمان 

يک نظريه  جديد است و قدمت زيادی ندارد، هم به عنوانوجود اينکه به نسبت رويکرد درمانی با 

 و هم به عنوان يک روش درمانگری زمینه را برای انجام مطالعات و تحقیقات بی سابقه فراهم کرده

ی فراوانی قرار گرفته هاحمايتهای نظری آن مورد ی درمانی و بسیاری از تبیین است. اين شیوه

رفتاری، نوعی درمان فردی توصیف شده و به کار گرفته  -سنتی، درمان شناختیاست. از نظر 

حال   . با اين حال، اين رويکرد حتی در متون اولیه و اصلی مرتبط با درمان افسردگی و نیز درشودمی

( به عنوان يک روش درمان گروهی مطرح شده ۱۹7۹) 4و امری ۳، شاو2، راش۱حاضر توسط بک

رفتاری بسیار ساده است.  -گروهی به درمان شناختیلايل کشف يک رويکرد است. از اين رو، د

 
1. Beck  
2. Rush  
3. Shaw  
4. Emery   
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طی يک دوره ی زمانی  توانمید دارد. »بیشتر بیماران را تاکنون کاربر ۱۹7۹اين رويکرد از سال 

 (.۱۳۹2، ین یکاظم) و توسط درمانگران کار آزموده و متخصص درمان کرد«  خاص

 گرايیکمالو در مقابلش فس ت نعز  قسمت عمده ای از بعضی از پژوهشگران بر اين باورند که 

 برای ن يبنابرا. آنها وابسته است یبه ظاهر بدن ،کنندمی اقدام يیبايز یافرادی که برای عمل جراح

 کهی . در حالروندمیی جراح لهی وس به ریی خود به دنبال تغ گرايیکمالو کنترل  نفس  عز ت ش يافزا

 بهتر که فقط برای دانندمیطور کامل سالم  به یت روانشناخ نظر را از افراد نگونهيپژوهشگران ا گريد

 ن يدارند، اپژوهشگران در مورد آن توافق ی آنچه که تمام. دارند يیبالا زهی ظاهر خود انگ کردن

 آنان در تصوير بدنی  گرايیکمالو  روی عز ت نفس  ديافراد با ن يا یروانشناختی ابيکه در ارز است

سلامت  یابيارز ،یجسمان نهيو معا حال مت شرحن قسدکر لی از تکم پس نيرامتمرکز شد. بناب

به چاقوی  دستبردن از ش ی اقدام پ ن يمهمتر ،یبرای اقدام به عمل جراح فرد زهی و انگ یروانشناخت 

 ،یبدن  ريدر مورد تصو  ینگران  ن،يی پا  مانند عز ت نفس   یروانشناخت  مشکل  کياست. وجود    یجراح

از  یبرخ اي گرايیکمالاز جمله  یت یشخص یاهصفت یبرخ ن یو همچن  یبدن یاختلال بدشکل

فرد را به سوی   تواندمی  یشيپر  روان  از  يیهانشانه  یو حت    یقطب  اجباری، دو  -یوسواس  مانند  هااختلال

. است تصاعدی داشته ری س رانيدر ا يیبايز یجراح زانی م. همچنین سوق دهديی بايز یعمل جراح

 یعیرطب ی عملکرد مختل و ظاهر غ لیدل بهيی بايز یل جراحدرصد اعما ۱۰تنها  ددهمینشان  هايافته

؛ اصغرنژاد و دوست زداني؛ یپشت مشهد) است شتری ظاهری ب يیبايفقط برای ز موارد ريو سا است

 (. ۱۳۹۶، دپوريمر

 تيو رضا  یآگه  ش یدر پ  ن یهمچن   و  يیبايز  یدر تقاضای عمل جراح  یی روانشناخت هامؤلفه  واقع  در

نفس  عز ت از ایعمده باورند که قسمت نيپژوهشگران بر ا یدارند. بعض مؤثری عمل نقش از س پ

 برای نيبنابرا ؛آنها وابسته است یبه ظاهر بدن ،کنندمی اقدام يیبايز یافرادی که برای عمل جراح

ان پژوهشگر گريد کهی . در حالروندمیی جراح لهی وس به ریی خود به دنبال تغ نفس  عز ت ش يافزا

ظاهر خود  کردن بهتر که فقط برای دانندمیطور کامل سالم  به یروانشناخت نظر زا راافراد  نگونهيا

، و باغبان زاده ی؛ فاتحیتهران یمی ؛ حکی؛ آزادی؛ احدیحصار یجهانشاه) دارند يیبالا زهی انگ

۱۳۹۶ .) 



 5    مقدمه

 

 ،یررفتا - یاختش شن آموزبه مقوله  یو کاربرد یاتی عمل یپژوهش محقق با نگاه ن يرو، در ا ن ياز ا

 یزنان متقاض گرايیکمالبر عزت نفس و  یرفتار - یآموزش شناخت  یاثر بخشدر صدد است تا 

  قرار دهد. یرا مورد بررس يیبايز یجراح

 

 

 

 






