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 مقدمه

 

به طور کلی، تحول فردی، فرایندی پویا است و فراز و فرود بسیار دارد. در جوامع بشری امروز که 

انگیز و رنجاننده مانند جرم و جنایت، تصادفات، بلایای طبیعی، یی چالشهاموقعیترویارویی با 

. بنابراین، مواجهه شودمی.. گریزناپذیر شده است، این مهم بیشتر از همیشه دیده .مشکلات مالی و

یافته با چنین شرایطی نه تنها در تامین بقای بشر که حتی در دستیابی به بهزیستی فردی از نقش سازش

؛ 20۱۶؛ ژوا، گوا، ساهانن و لینو ـ گیلپی، 20۱7ای برخوردار است )اسمیت و یانگ، تعیین کننده

 (.200۳نی و ناکایا، ؛ اشُیو، کانیکو، ناگام20۱2؛ زالکاسکی و بالاك، 20۱2راتر، 

-آوری روانکه در شرایط فعلی، تحلیل روشمند مفهوم تاب دهدمیمرور شواهد تجربی نشان 

شناسان و روانپزشکان قرار گرفته است )بارگر، ویتالی، گاگان و در کانون توجه روان ۱شناختی

(. 200۹سپیوی، ؛ ویلکس و ا200۸؛ ویلکس، 200۳فیلدمن ـ وینتر، زیر چاپ؛ کانر و دیویدسون، 

انگیز و تهدید کننده آمیز با شرایط چالشآوری به مثابة فرایند، ظرفیت و یا پیامد انطباق موفقیتتاب

(. به بیان 20۱0؛ داویداو، استیوارت، ریتچی و چادیو، 20۱4، 200۱سازی شده است )ماستن، مفهوم

مک خاصیت محافظتی در برابر ی شخصیتی به کهاویژگیای از آوری به مثابة مجموعهدیگر، تاب

(، توانایی مقابله با تغییر و عوامل 200۸اثرات منفی تنیدگی ادراك شده )آهرن، آرك و بیرس، 

)داویداو و همکاران،  شودمیزا مشخص ( و تعدیل اثرات تجارب تنیدگی200۱زا )بل، تنیدگی

لیف رشدی در دورة نوجوانی و (. با توجه به گستردگی دامنة تکا200۸؛ استینهارت و دالبیر، 20۱0

اهمیت پاسخدهی مناسب به این مطالبات، تلاش بیش از پیش در مسیر کشف عوامل اثرگذار بر 

فرایند تطبیق با شرایط دشوار در این مرحلة رشدی و پسایندهای چندگانة متعاقب الگوی رویارویی 

ظری و تجربی پیرامون قلمرو کوشند با مرور شواهد ن، محققان در مطالعة حاضر میهاموقعیتبا 

-آوری روانشناختی، الگوی روابط علّی پیشایندها و پسایندهای تابآوری روانمطالعاتی تاب

                                              
1 psychological resilience 
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کوشند در مطالعة حاضر با شناختی را در نوجوانان پسر مطالعه کنند. به بیان دیگر، محققان می

(، در بین ۱۹۹۹)لازاروس،  ۱مقابله تاثیرپذیری از روح فکری حاکم بر نظریة تبادلی فرایند تنیدگی و

و حمایت  2عناصر پیشایندی بر نقش تفسیری منابعی اطلاعاتی مانند فرایندهای ارزیابی شناختی

 4و در بخش عناصر پسایندی بر قلمروهای مفهومی رفتارهای سبک زندگی ۳اجتماعی ادراك شده

 نوجوانان تاکید کند. ۵و بهزیسنی هیجانی

ی گذشته تحلیل سیستمیک رفتارهای سبک هاسالکه در خلال  دهدمیان مرور شواهد تجربی نش

ی هاگروهزندگی تسهیل کننده و بازدارندة سلامت و الگوی تجارب هیجانی متعاقب آن در بین 

سنی مختلف و به ویژه در دورة نوجوانی همواره به مثابة یک دغدغة پژوهشی در کانون توجه 

؛ ۱۳۹۵؛ عمید، شکری و زرانی، ۱۳۹۵شکری و پورشهریار، محققان زیادی بوده است )اخوی، 

؛ چان، 20۱7؛ الزهرانی، شیهام، تساکاس و وات، 20۱۶کورتینا، استین، کان، هلانگوانی و فاضل، 

؛ لیبرگال ـ ویشنیتزر، بایوم 20۱۵؛ سوسا، گاسپار، فونسکا، هندریکز و مورداف، 20۱7ملنیک و چن، 

زندگی به مجموعة همة رفتارهایی که فرد مطالعاتی سلامت، سبک (. در بافت 20۱۵و دیکیزرگانز، 

)تامی، ماتوس، کاماکو،  کندمیدهند اشاره بر آنها کنترل دارد و الگوی رفتار روزانة فرد را شکل می

(. پندر سبک زندگی سالم را به عنوان ترکیبی از اجزای مکمل ارتقای 20۱2سایموس و دینیز، 

(. نتایج مطالعات مختلف 20۱۵)سوسا و همکاران،  کندمیماری توصیف سلامت و پیشگیری از بی

اند با تاکید بر ظرفیت تفسیری منابع اطلاعاتی مختلف که محققان مختلف کوشیده دهدمینشان 

؛ ترنتاکاستا و شاو، 200۶؛ دیشیان و کانل، 200۸)گاردنر، دیشیان و کانل،  ۶بخشیمانند خودنظم

 ۸(، سازگاری هیجانی20۱۵)سیدفاطمی، پورافضل، اینانلو و حقانی،  7ده(، تنیدگی ادراك ش200۹

)اخوی و همکاران،  ۹پذیری نسبت به تنیدگی ادراك شده(، واکنش۱۳۹۵)اخوی و همکاران، 

                                              
1 transactional theory of stress and coping process
2 cognitive appraisal processes 
3 perceived social support 
4 life stile behaviors 
5 emotional well-being
6 self-regulation 
7 perceived stress
8 emotional adjustment 
9 reactivity to perceived stress 



 3    مقدمه

 

 

)آلن،  2های شخصیتی( و رگه۱۳۹۵)عمید و همکاران،  ۱گیری مذهبی درونی و بیرونی(، جهت۱۳۹۵

(، تغییرپذیری در نیمرخ رفتارهای سبک زندگی 20۱7و زاچیلی،  ؛ میگالی20۱۵ویلا و لابوردی، 

دهندگی نتایج این مطالعات، فقدان ی مختلف تبیین کنند. با وجود توان بالای اطلاعهاگروهرا در 

ی هدفمند به منظور تعیین سازوکارهای توضیح دهندة روابط بین عوامل درون ـ هاتلاشآشکارِ 

تمابزیافتگی در نیمرخ رفتارهای سبک زندگی و همچنین تجارب هیجانی در فردی چندگانه و برون

شناختی، ضمن تصریح نقش محافظتی/مراقبتی آوری روانای تابنوجوانان، تاکید بر نقش واسطه

بینی رفتارهای سبک زندگی سالم و تجارب هیجانی نوجوانان، در آوری در بافت پیشمفهوم تاب

 مدل فرایندی مقابله نیز از نقش غیرقابل انکاری برخوردار است.آزمون تجربیِ منطق فکری 

طبق دیدگاه لازاروس، فرض غالب در مدل فرایندی مقابله آن است که افراد به طور باثباتی رابطه 

)لازاروس،  کنندمیخود با محیط را بر اساس معانی ضمنی آن رابطه برای بهزیستی خویش، ارزیابی 

دهند. طبق دیدگاه ها را از طریق فرایندهای ارزیابی شناختی انجام مییابی(. افراد این ارزش۱۹۹۹

که بین مواجهه  کندمیلازاروس، ارزیابی شناختی به آن دسته از فرایندهای ارزیابی شناختی اشاره 

. فرد از طریق این فرایندهای شناختی کنندمیبا رخدادها و واکنش نسبت به آن رخدادها مداخله 

. به بیان دیگر، ارزیابی، در کندمیه را اتفاق افتاده است برای بهزیستی خویش ارزیابی اهمیت آنچ

(. در جایی ۱۹۹۹باشد )لازاروس، تعیین اهمیت فردی مواجهه با رخدادها برای بهزیستی اثرگذار می

که ارزیابی شناختی فرایندی است که در فراخوانی تجارب  کندمی( اشاره 200۱دیگر، لازاروس )

 . شودمیهیحانی لازم و کافی تلقی 

های اولیه، ثانویه و های شناختی شامل ارزیابی(، ارزیابی۱۹۸۵در الگوی فولکمن و لازاروس )

زا باشند. ارزیابی اولیه، به میزان استرس فرد در مواجهه با یک موقعیت استرسارزیابی مجدد می

قعیت ممکن است به صورت غیرمرتبط، مثبت های شناختی اولیه، یک مو. در ارزیابیکندمیاشاره 

شوند به درون یکی از زا ارزیابی میزا ارزیابی شود. رخدادهایی که به صورت استرسو یا استرس

گیرند. وقتی استرس با تحرك انگیز، تهدیدآمیز و آسیب / فقدان قرار میی مفید، چالشهاگروه

. در شودمیانگیز ارزیابی ه یک موقعیت چالششناختی همراه باشد، استرس وابسته بجسمی و روان

                                              
1 internal and external religious orientations 
2 personality traits 
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بینی پیشرفت و ارزیابی چالشی، فرد، تجربه عامل خطر را به صورت فرصتی برای تأیید خود، پیش

و  شودمی. موقعیت به صورت خوشایند، مهیج و انگیزاننده ارزیابی کندمیتسلط و رشد فردی تلقی 

ر، مطمئن و مشتاق است. وقتی فرد خود را در خطر احساس فرد در مواجهه با مطالبات موقعیتی، امیدوا

. آسیب و فقدان به درد و شودمیکند و منتظر وقوع آسیب یا فقدان آتی باشد، تهدید مشاهده 

. با وجود آنکه در ارزیابی آسیب، کندمیهای جسمی یا هجوم به عزت نفس فردی اشاره آسیب

. کندمیی تسلط بر موقعیت مورد نظر را جستجو هاراهنان تصویر فرد از آینده منفی است، اما او همچ

ای خود برای حصول به یک نتیجه مثبت، درباره موقعیت و به تبع های مقابلهفرد با استفاده از ظرفیت

. بنابراین، تهدید یک ویژگی نسبی درباره هماهنگی کندمیآن، بازیابی بهزیستی فردی خود تلاش 

زای محیط است. در تجربه آسیب/ فقدان، پیش ادراك شده و ابعاد آسیب ایهای مقابلهبین ظرفیت

ها شامل آسیب یا فقدان افراد ارزشمند، اهداف هایی برای فرد اتفاق افتاده است. آسیباز این آسیب

باشد. بر این اساس، فرد به جای تلاش برای تغییر محیط، مهم، خودارزشی یا موقعیت اجتماعی می

 (. ۱۳۹۵؛ نقل از داودوندی و شکری، ۱۹۹۸)شوارزر،  شودمیماندگی، مستغرق در احساسات در

علاوه بر این، مرور قلمروهای مفهومی منتخب در بخش عناصر پیشایندی در مدل فرایندی مقابله با 

گیرانة حمایت اجتماعی موقعیتی، ضرورت تمرکز بر نقش ضربه ایمقابلهگذاری بر توان منابع سرمایه

 دهدمیبینی رفتارهای سلامت و تجارب هیجانی فراگیران مورد تاکید قرار ه را در پیشادراك شد

(. حمایت اجتماعی به مثابة یک مفهوم چندبُعدی بر کارکرد و کیفیت 20۱4)پوراصل و همکاران، 

بط کمک کننده و یاری رسان یا تجربة واقعی حمایت دلالت اروابط اجتماعی مانند دسترسی به رو

 نیا،؛ نوروزی۱۳۹۳زاده و افروز، ؛ تقی۱۳۹0آسایش، قربانی، شریعتی، نظیری،  )حسام، دارد

(. نتایج مطالعات مختلف در قلمروهای مفهومی متفاوت از کارکرد ۱۳۹2کهن و کریمی،  آقابراری،

ی انگیزاننده به طور تجربی هاموقعیتگیرانه یا محافظتی تجارب حمایتی در رویارویی با ضربه

؛ ۱۳۸7؛ الهیاری، حیدری، ملیانی و حمید،   ۱۳۸۹نیا و پورحسین، یاند )ریاحی، وردحمایت کرده

 کنندمی( تاکید 200۸(. گلنز و همکاران )20۱0پناه، ؛ تجلی، صبحی، قنبری2007شوارزر و کنول، 

اس تعلق که تلاش بیش از پیش برای تامین نیازهای اساسی بشر مانند احساس نیاز به صمیمت و احس

از طریق کمک به افراد برای کنترل محیط پیرامون خویش، در تجهیز آنها برای رویارویی سازش 

 یافته با رخدادهای انگیزاننده از نقش غیرقابل انکاری برخوردار است.       
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پذیری به تنیدگی ای واکنش( که با هدف آزمون نقش واسطه۱۳۹۵در مطالعة اخوی و همکاران )

در رابطة سازگاری هیجانی با رفتارهای سبک زندگی در دانشجویان انجام شد نتایج  ادراك شده

پذیری نسبت به تنیدگی ادراك شده در رابطة مندی نسبی واکنشنشان داد که مدل مفروض واسطه

سازگاری هیجانی با رفتارهای سبک زندگی برازش مطلوبی داشت. نتایج مطالعة اخوی و همکاران 

در بافت مطالعاتی « ۱گری تنیدگیمدل تعدیل»متقنی در دفاع از منطق فکری ( شواهد ۱۳۹۵)

های ترین مدلترینرفتارهای سلامت فراهم آورد. مدل اثرات تعدیل کننده تنیدگی یکی از متعارف

. در این مدل، شخصیت از طریق شودمیتبیین کننده رابطه بین شخصیت و رفتارهای سلامت تلقی 

زای منفی، در پذیری افراد در برابر اثرات مخرب تجارب تنیدگیدر آسیب افزایش و یا کاهش

؛ ۱۹۹۵شود )کوهن و رودریگز، بینی الگوهای رفتاری متعاقب آن تجارب موثر واقع میپیش

شود که (. در مدل اثرات تعدیل کننده تنیدگی فرض می۱۹۹7؛ ویبی و اسمیت، 200۱والراث، 

فتاری سالم و غیرسالم موثر است و شخصیت در مواجهه با اثرات بینی الگوهای رتنیدگی در پیش

. در مطالعة عمید و همکاران دهدمیپذیری افراد را کاهش و یا افزایش مخرب تجربه تنیدگی، آسیب

( نیز که با هدف آزمون روابط علّی پیشایندها و پسایندهای رفتارهای سبک زندگی در بین ۱۳۹۵)

گیری مذهبی درونی و حمایت اجتماعی ج نشان داد که رابطه بین جهتدانشجویان انجام شد، نتای

گیری ادراك شده با رفتارهای سبک زندگی ارتقا دهندة سلامت مثبت و معنادار و رابطة بین جهت

مذهبی بیرونی با رفتارهای سبک زندگی سالم مثبت و غیرمعنادار بود. همچنین، رابطة بین رفتارهای 

دة سلامت با عاطفة مثبت و رضایت از زندگی مثبت و معنادار و با عاطفة سبک زندگی ارتقا دهن

منفی، منفی و معنادار بود. علاوه بر این، نتایج روش آماری معادلات ساختاری نشان داد که رابطة 

گیری مذهبی درونی و حمایت اجتماعی با عاطفة مثبت و منفی و رضایت از زندگی از بین جهت

. در نهایت، در مدل شودمی گریمیانجیبک زندگی سالم به طور نسبی طریق از رفتارهای س

های مذهبی گیریدرصد از پراکندگی نمرات رفتارهای سبک زندگی از طریق جهت 2۹مفروض، 

 ،۶4درونی/بیرونی و حمایت اجتماعی ادراك شده تبیین شد. همچنین، در مدل مفروض به ترتیب 

اطفه مثبت، عاطفة منفی و رضایت از زندگی از طریق درصد از پراکندگی نمرات ع ۳۸و  ۱۶

که بخشی از پراکندگی نمرات  دهدمیرفتارهای سبک زندگی تبیین شد. نتایج پژوهش حاضر نشان 

                                              
1 stress moderation model 
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های شناختی و هیجانی بینی این مولفهو رضایت از زندگی در بافت پیش بهزیستی روانشناختی

های مذهبی و حمایت اجتماعی ادراك شده، به یریگبهزیستی از طریق ابعاد درونی و بیرونی جهت

 کمک تفاوت در میزان استفاده از رفتارهای سبک زندگی سالم قابل تبیین است.

آمیز با مطالبات رشدی در دورة نوجوانی همان طور که پیشتر اشاره شد، ضرورت رویارویی موفقیت

ی انگیزانندة هاموقعیتسخدهی به و گریزناپذیری تمایز در پیامدهای چندگانة متعاقب کیفیت پا

شناختی را بیش از آوری روانفراروی نوجوانان، مطالعة روشمند عناصر پیشایندی و پسایندی تاب

کوشد به کمک یک مدل مفروض، می مولف(. بر این اساس، ۱)شکل  دهدمیپیش مورد تاکید قرار 

های تاکید بر قلمروهای مفهومی ارزیابیشناخی را با آوری رواننقش تفسیری عناصر پیشایندی تاب

شناختی و حمایت اجتماعی ادراك شده و عناصر پسایندی این قلمرو را با تاکید بر رفتارهای سبک 

 آزمون کند.نوجوانان،  بهزیستی روانشناختیزندگی و 

 

 مدل مفروض :۱شکل 
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حمايت اجتماعي 

 ادراک شده






